
บทที่ ๒ 
ธาตุในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวถึงเร่ืองธาตุไว้หลายที่หลายแห่ง มีความหมายว่า 
“ทรงไว้” “ไม่สลายไป” “กําหนดรู้ได้” ถ้าจะให้คํานิยามชัด ๆ ก็ต้องว่า คุณสมบัติอันเป๐น
ส่วนประกอบส่วนสุดท้ายที่เป๐นรากฐานที่ถูกต้อง และจําเป๐น เพื่อประกอบเป๐นสิ่งที่สมบูรณ์ ขึ้นมา
สักสิ่งหนึ่ง นี่หมายความว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่สําเร็จรูปขึ้นมาได้แล้วนี้  เช่นร่างกาย และจิตใจของ
คนเราซึ่งมีส่วนประกอบอยู่ด้วยสิ่งที่เรียกว่า “ธาตุ” ในการศึกษาครั้งนี้ 
  ผู้วิจัยได้กําหนดประเด็นหัวข้อการศึกษาเกี่ยวกับธาตุ ซึ่งจะผนวกเอาธาตุทางฝุายวัตถุ
รูปธรรมมาผสมผสานเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ของเนื้อหาดังนี้ 
  ๒.๑ ธาตุในฐานะท่ีทรงไว้ซึ่งสิ่งทั้งปวง 
  ๒.๒ ประเภทและลักษณะของธาตุ 
  ๒.๓ กระบวนการทํางานของธาตุ 
  ๒.๔ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ธาตุในฐานะท่ีทรงไว้ซ่ึงสิ่งท้ังปวง 

  ในธัมมนิยามสูตร๑พระบรมศาสดา ตรัสกับภิกษุทั้งหลาย ใจความว่าเพราะเหตุที่พระ
ตถาคตทั้งหลาย จะบังเกิดขึ้นก็ตาม จะไม่บังเกิดขึ้นก็ตาม ฐิตาวะ สา ธาตุ ธรรมธาตุนั้นย่อมตั้งอยู่
แล้วนั่นเทียว ธัมมัฏฐิตตตา คือความตั้งอยู่แห่งธรรมดา ธัมมะนิยามะตา คือความเป๐นกฎตายตัว
แห่งธรรมดา สิ่งปรุงแต่ง ทั้งหลายทั้งปวง ไม่เที่ยง สิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย ทั้งปวง เป๐นทุกข์ ธรรม
ทั้งหลายทั้งปวงเป๐น อนัตตา ตถาคตย่อมรู้พร้อมเฉพาะ ย่อมถึงพร้อมเฉพาะ ซึ่ง “ธรรมธาตุ” นั้น 
คร้ันรู้พร้อมเฉพาะถึงพร้อมเฉพาะแลว้ ย่อมบอก ย่อมแสดง ย่อมบัญญัติ ย่อมตั้งขึ้นไว้ ย่อมเปิดเผย 
ย่อมจําแนกแจกแจง ย่อมทําให้เป๐นเหมือนการหงายของที่คว่ําว่า ธาตุ-อายตนะ-ขันธ์ อุปาทาน
ขันธ์ ปฏิจจสมุปบาท ธรรมธาตุกลุ่มนี้เป๐นบริบทท้ังหมดของสิ่งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิต บนพื้นพิภพนี้ 
และทั้งในสากลจักรวาล 
  ธรรมธาตุใดในกรณีนั้นอันเป๐น ตถตา คือความเป๐นอย่างนั้น อวิตถตา ไม่ผิดจากความ
เป๐นอย่างนั้น อนัญญถตา ไม่เป๐นไปโดยประการอื่น อิทัปป๎จจยตา คือความที่เมื่อมีสิ่ง สิ่งนี้เป๐น
ป๎จจัย สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น ธมฺ-ธาตุ หมายถึง สิ่งที“่ทรงไว้”ซึ่งสภาพของสิ่งทั้งปวง ในขณะเดียวกันก็ถูก

                                                 
๑ องฺ.ติก.(ไทย)๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 

 



๑๓ 
 

สิ่งอื่น “ทรง” ไว้ด้วย ตรงกับภาษาละตินว่า Conditor คําว่า Conditor นี้ ตรงกับคําว่า ธร-ธาตุ๒

ในภาษาบาลี ในภาษาบาลี คํานี้แปลว่า เนื่องกันอยู่ ทรงกันไว้ แสดงความหมายเด่นขึ้นไปอีกว่า 
มันแยกกันไม่ได้ มันเนื่องกันอยู่ ผูกพันกันอยู่ สัมพันธ์กันไว้ จึงทรงตัวอยู่ได้ตัวอย่างคนเรานี้ 
ประกอบไปด้วยธาตุ ๖ ธาตุทั้ง ๖ ต้องเนื่องกันอยู่ ต้องสัมพันธ์กันอยู่ ถ้ามันเกิดแยกกันมันก็สลาย
มันต้องเนื่องกันอยู่จึงจะทรงตัวไว้ได้ถ้าจะให้คํานิยามสั้นๆ ชัดลงไปก็ว่า ส่วนประกอบที่จําเป๐น
อย่างเด็ดขาดสําหรับสิ่งทั้งหมดหมายความว่ามัน “ทรงไว้” คือ “ทรงอยู่”นั้นเอง นี้เรียกว่า
“Elements”หรือตรงกับคําว่า“ธาตุ” ตามความหมายตามตัวหนังสือของภาษาต่าง ๆ สรุปความ
ได้ว่า ทุกชาติทุกภาษามีความหมายที่ตรงกัน 
  กรัชกายเป๐นที่ตั้งแห่งลมหายใจเข้า เป๐นที่ตั้งแห่งลมหายใจออก ทั้งเป๐นที่ตั้งแห่งลม
หายใจเข้าลมหายใจออก เป๐นที่ตั้งแห่งมหาภูตรูป เป๐นที่ตั้งแห่งกวฬิงการาหาร เป๐นที่ตั้งแห่งไออุ่น 
เป๐นที่ตั้งแห่งวิญญาณ นั้นแหละคือชีวิต ในที่หลายแห่งต่างกรรมต่างวาระ พระบรมศาสดาตรัสว่า 
ในกายที่มีวิญญาณนี้บ้าง๓ อาศัยสรีระนี้บ้าง ซึ่งก็หมายถึงชีวิต คือ รูป กับ นาม กาย กับ ใจ ซึ่ง
สัมพันธ์กันอยู่ เนื่องกันอยู่ ชีวิตก็คือขันธ์ ๕ นี้เอง ปราศจากขันธ์ ๕ คือชีวิตนี้ จะบัญญัติโลกนี้โลก
อื่น จะบัญญัตินั่นนี่ ขึ้นมา สื่อสารเข้าใจกันได้ แต่ที่ไหน สมมติว่าไม่มีกายกับใจที่เนื่องอาศัยกันอยู่ 
โลกนี้จะมีความหมายอะไรที่โลกนี้บัญญัตินั่นนี่ขึ้นมาได้ก็เพราะว่า มีกายกับใจที่เนื่องสัมพันธ์กันอยู่
รับรู้และสัมผัสได้เข้าใจได้ ถ้าสองอย่าง คือกาย กับ ใจ รูป กับ นาม ต่างสิ่งต่างอยู่ ไม่สัมพันธ์กัน
แล้ว ชีวิตจะตั้งอยู่ไม่ได้ เมื่อไม่มีชีวิต ธาตุ อายตนะ ขันธ์ อุปาทานขันธ์ อันนับเนื่องในสักกาย
สมุทัยบ้าง อันนับเนือ่งในสักกายนิโรธบ้าง สุข ทุกข์ อทุกขมสุข ป๎จจยาการท้ังมวลเหลา่นั้น จะมีมา
แต่ที่ใหน โลกทั้งโลก จะตั้งอยู่ได้แต่ที่ไหน ก็เพราะธาตุ อายตนะ ขันธ์ อุปาทานขันธ์เหล่านั้น 
ประกอบกันอยู่ ดํารงอยู่ ได้ไม่สลายไปด้วย “ธาตุ” ที่มีคุณสมบัติ ทรงไว้ ซึ่งสภาพของสิ่งทั้งปวง 
ในชราสุตตนิเทสสูตรที่ ๖ ขุททกนิกาย มหานิเทศ อรรถกถาจารย์พรรณนาไว้ตอนหนึ่งใจความว่า
ชีวิตนี้น้อย มนุษย์ย่อมตายภายในร้อยปี แม้หากว่ามนุษย์อยู่เกินร้อยปีไป มนุษย์ผู้นั้นย่อมตาย
เพราะชราโดยแท้แล ชีวิตนี้น้อยหนอ คําว่าชีวิตนี้ ได้แก่ อายุ ความตั้งอยู่ ความดําเนินไป ความให้
อัตภาพดําเนินไป ความหมุนไป ความเป๐นอยู่ ชีวิตินทรีย์๔ ชีวิตน้อย โดยเหตุ ๒ ประการ ชีวิตน้อย
เพราะตั้งอยู่น้อย ๑ ชีวิตน้อยเพราะมีกิจน้อย ๑ ชีวติน้อยเพราะตั้งอยู่น้อยอย่างไร ชีวิตเป๐นอยู่แล้ว

                                                 
๒ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับย่นความ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

สุขภาพใจ, ๒๕๓๐), หน้า ๒๑. 
๓ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓๓/๑๘๕. 
๔ ขุ.ม.อ.(ไทย) ๕/๑/๑๘๒/๖๐๑. 



๑๔ 
 

ในขณะจิตที่เป๐นอดีต ย่อมไม่เป๐นอยู่ จักไม่เป๐นอยู่ ชีวิตจักเป๐นอยู่ในขณะจิตเป๐นอนาคต ย่อมไม่
เป๐นอยู่ ไม่เป๐นอยู่แล้ว ชีวิตย่อมเป๐นอยู่ในขณะจิตป๎จจุบัน ไม่เป๐นอยู่แล้ว จักไม่เป๐นอยู่ พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าตรัสสืบไปว่า 
  ชีวิต อัตภาพ สุข และทุกข์ท้ังมวล เป๐นธรรมประกอบเสมอด้วยจิตดวงเดียว ขณะย่อม
เป๐นไปพลัน ขันธ์เหล่าใดแตกไปแล้วในอดีตเป๐นลําดับ และขันธ์เหล่าใดแตกไปแล้วในอนาคตเป๐น
ลําดับ ความแปลกกันแห่งขันธ์ทั้งหลายที่ดับไป ในป๎จจุบันกับขันธ์เหล่านั้น มิได้มีในลักษณะ สัตว์
ไม่เกิดด้วยอนาคตขันธ์ ย่อมเป๐นอยู่ด้วยป๎จจุบันขันธ์ สัตว์โลกตายแล้วเพราะความแตกแห่งจิต นี้
เป๐นบัญญัติทางปรมัตถ์๕ 

  ในที่แห่งเดียวกันนั้นพระบรมศาสดาได้ตรัสไว้มีใจความว่า ขันธ์ทั้งหลายแตกแล้วถึง
ความตั้งอยูไ่ม่ได้ กองขันธ์มิได้มีในอนาคต ขันธ์ทั้งหลายเกิดขึ้นแล้วนั้นแลย่อมตั้งอยู่ เหมือนเมล็ด
พันธ์ผักกาด ตั้งอยู่บนปลายเหล็กแหลม ขันธ์ทั้งหลายมีความทําลายเป๐นธรรมดา ทั้งมิได้เจือกันกับ
ขันธ์ที่เกิดก่อนตั้งอยู่ ขันธ์ทั้งหลายมาโดยไม่ปรากฏ แตกแล้วไปสู่ที่ไม่ปรากฏ ย่อมเกิดขึ้น และ
เสื่อมไปเหมือนสายฟูาแลบในอากาศ ชีวิตน้อยเพราะตั้งอยู่น้อยอย่างนี้๖ 

  พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า ชีวิตอุปมาเหมือนเมล็ดพันธุ์ผักกาด ตั้งอยู่บนปลายเหล็ก
แหลม จะหลุดจะล่วงจะตั้งอยู่ได้นานสักปานใด คิดดูเถิด ในท่ีแห่งเดียวกันนั้นพระผู้มีพระภาคทรง
ตรัสย้ําว่า ชีวิตน้อยเพราะมีกิจน้อยอย่างไร ชีวิตเนื่องด้วยลมหายใจเข้า เนื่องด้วยลมหายใจออก 
ทั้งเนื่องด้วยลมหายใจเข้า และลมหายใจออก เนื่องด้วยมหาภูตรูป๗เนื่องด้วยกวฬิงการาหาร๘ 
เนื่องด้วยไออุ่น เนื่องด้วยวิญญาณ 
  พุทธดํารัสตรัสเกี่ยวกับชีวิตตรงนี้ทรงช้ีแนะเห็นได้ชัดเจนว่า ไม่มีสมณะพราหมณ์เหล่า
อื่นไหน จะซักค้านได้เลย และทรงตรัสเป๐นลําดับต่อไปว่า กรัชกาย๙ เป๐นที่ตั้งแห่งลมหายใจเข้า ลม
หายใจออก เหล่านี้ก็ดี รูปธรรม และอรูปธรรมที่เกิดร่วมกันก็ดี อรูปธรรมที่ประกอบกันก็ดี ขันธ์ที่

                                                 
๕ ขุ.ม.อ.(ไทย) ๕/๑/๑๘๒/๖๐๒. 
๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ.(ไทย) ๕/๑/๑๘๒/๖๐๓. 
๗ ดูรายละเอียดใน., ขุ.ม.อ.(ไทย) ๕/๑/๑๘๒/๖๐๓´มหาภูตรูป ๔ หมายถึง องคป์ระกอบพื้นฐาน

ส่วนใหญ่ของของชวีิต ได้แก่ ๑) ปฐวธีาตุ (ธาตุดิน) ๒) อาโปธาตุ(ธาตุน้ํา) ๓)เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ๔) วายาตุ (ธาตุ
ลม)  

๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐., ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/๑๘๒/๖๐๓. กวฬิงการาหาร 
หมายถึง อาหารที่เป๐นคําข้าว หมายรวมเอาอาหารหยาบและละเอียดที่กลืนกินทุกชนิด 

๙ ขุ.ม.อ.(ไทย) ๕/๑/๑๘๒/๖๐๓. กรัชกาย หมาย ถึง กาย หรือ (กลุ่ม) อัน เป๐นที่ตั้งแห่งลมหายใจ
เข้าและลมหายใจออก 



๑๕ 
 

เกิดร่วมกันแห่งลมหายใจเข้าและลมหายใจออกเหล่านี้ก็ดี ธรรมเหล่านั้นมีกําลังทรามเป๐นนิตย์ต่อ
กันและกัน มิได้ตั้งมั่นต่อกันและกัน ย่อมยังกันและกันให้ตกไป เพราะความต้านทานมิได้มีแก่กัน
และกัน ธรรมเหล่านั้นจึงไม่ดํารงกันและกันไว้ได้ ขันธ์เหล่านี้อันเหตุป๎จจัยมีในก่อนให้เกิดแล้ว แม้
เหตุป๎จจัยเหล่านั้นดับไปแล้วในก่อน ขันธ์ที่เกิดก่อนก็ดี ขันธ์ที่เกิดภายหลังก็ดี มิได้เห็นกันและกัน
ในกาลไหนๆ ฉะนั้นชีวิตจึงช่ือว่าเป๐นของน้อยเพราะกิจน้อยอย่างนี้ 
 พระบรมศาสดาตรัสไว้ในชราสุตตนิทเทศสืบต่อไปใจความว่า อายุของพวกมนุษย์น้อย 
จําต้องไปสู่ปรโลก มนุษย์ทั้งหลายจําต้องประสบกับความตายตามที่รู้กันอยู่แล้ว  ควรทํากุศล ควร
ประพฤติพรหมจรรย์ ไม่มีมนุษย์ที่เกิดมาแล้วจักไม่ตาย ภิกษุท้ังหลาย ผู้ใดอยู่นานก็เป๐นอยู่ได้เพียง
ร้อยปี หรือเกินร้อยปีก็มีน้อย คร้ันตรัสไวยากรณ์ภาษิตนี้จบลงแล้ว จึงตรัสคาถาประพันธ์ต่อไป
ใจความว่า อายุของพวกมนุษย์น้อย ผู้ใดใคร่ความดี พึงดูหมิ่นอายุน้อยนี้ พึงรีบประพฤติให้เหมือน
คนถูกไฟไหม้ศีรษะฉะนั้น เพราะความตายจักไม่มาถึงมิได้มี วันคืนล่วงไป ชีวิตก็กระช้ันเข้าไปสู่
ความตาย อายุของสัตว์ย่อมสิ้นไป เหมือนน้ําในแม่น้ําน้อยย่อมสิ้นไปฉะนั้น เพราะฉะนั้นจึงช่ือว่า
ชีวิตน้อย หนอ ดังนี้ 
   ชีวิตของใครๆ ย่อมเป๐น เช่นนั้นเอง  
   ปฐมวัย เหมือนเทียนไข ที่เร่ิมจุด  
   แสงไฟผุด ส่องทาง สว่างไสว 
   ชีวิตก้าวล่วง สู่ริม ป๎จฉิมวัย 
   เหมือนเทียนไข ไส้หมด ชีพปลดปลง 
   สังขารเรา เหมือนเกวียนเก่า ที่เขาซ่อม  
   ทุกส่วนงอม พังภินท์ สิ้นประสงค์  
   แม้นหมอดี ช่างเด่น เน้นบรรจง 
   มิอาจคง เพราะชีวิต อนิจจัง 
   ชีวิตไม่สิ้นก็ดีดดิ้นกันไป เมื่อไม่ดิ้นก็สิ้นใจ เช่นนั้นเอง 
  สรุปความว่า ชีวิต เนื่องด้วยลมหายใจเข้า เนื่องด้วยลมหายใจออก เนื่องด้วยลมหายใจ
เข้า และลมหายใจออก เนื่องด้วยมหาภูตรูป เนื่องด้วยไออุ่น เนื่องด้วยกวฬิงการาหาร เนื่องด้วย
วิญญาณ ชีวิตหรือเบญจขันธ์เปล่าๆเป๐นของเบาไม่หนักเพราะมันว่างจากเจ้าของ แต่เมื่อใดบุคคล
ยึดถือเบญจขันธ์เป๐นของฉัน เมื่อนั้นเบญจขันธ์เป๐นของหนัก บุคคลแหละเป๐นผู้แบกของหนักพาไป 
การแบกถือของหนักเป๐นความทุกข์ในโลก การวางของหนักลงเสียเป๐นความสุข พระอริยะเจ้าสลัด



๑๖ 
 

ทิ้งของหนักลงเสียแล้ว ทั้งไม่หยิบฉวยเอาของหนักอันอื่นขึ้นมาอีก เป๐นผู้ถอนตัณหาขึ้นได้กระทั้ง
ราก เป๐นผู้ดับสนิทไม่มีส่วนเหลือ ชีวิตของใครๆ ย่อมเป๐นเช่นนั้นเอง 

๒.๒ ประเภท และลักษณะของธาตุ 

  สัพพัญํูรู้ทั่วไปเปรียบใบไม้หมดทั้งปุา แต่พระองค์ทรงนํามาสอนช้ีนํากํามือเดียว ใน
กํามือเดียวนั้นมี “ธรรมธาตุ” อะไรบ้าง ผู้วิจัยพบว่า นานาธาตุญาณ๑๐ เป๐นญาณหนึ่งในทสพละ
ญาณ๑๑นั้น นานาธาตุญาณ เป๐นญาณหยั่งรู้ ธาตุทั้งปวงรวมถึงธาตุ ๖ ซึ่งเป๐นองค์ประกอบพื้นฐาน
ของชีวิต เป๐นหนึ่งในกํามือเดียวนั้นอย่างแน่นอน การค้นพบทางวิทยาศาสตร์ในยุคกึ่งกลาง
พุทธกาลทําให้มนุษย์มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้น การนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์กายภาพ๑๒(อุตุ
นิยาม) และวิทยาศาสตร์ทางชีวภาพ (พีชนิยาม) มาเป๐นพื้นฐานในการเช่ือมโยงเข้าสู่การอธิบายใน
เร่ืองจิตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม จะเป๐นประโยชน์อย่างยิ่งในวงพุทธบริษัทเรา เป๐นการ
เปิดกว้างสู่โลกภายนอก  
   โลกภายนอก กว้างไกล ใครก็รู้   
   โลกภายใน ลึกซึง้ อยูรู้่บ้างไหม  
   จะมองโลก ภายนอก มองออกไป   
   จะมองโลก ภายใน ให้มองตน  

                                                 
๑๐ สํ .ม.(ไทย) ๑๙/๙๑๖/๔๔๔. นานาธาตุญาณ หมายถึง ปรีชาหย่ังรู้สภาวะของโลกอัน

ประกอบด้วยธาตุต่าง ๆ 
๑๑ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๕., สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๑/๓๗. ทสพละญาณ หมายถึง พระญาณอันเป๐น

กําลังของพระตถาคต ๑๐ ประการ ที่ทําให้พระองค์ทรงบันลือสีหนาทประกาศพระศาสนาได้ม่ันคง คือ ๑) ฐานา
ฐานญาณ ปรีชาหย่ังรู้กฎธรรมชาติเกี่ยวกับขอบเขตและขีดชั้นของสิ่งท้ังหลาย ๒) กัมมวิปากญาณ ปรีชา
หย่ังรู้ผลของกรรม ๓) สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชาหย่ังรู้ปฏิปทาที่จะนําไปสู่คติทั้งปวง ๔) นานาธาตุญาณ 
ปรีชาหย่ังรู้สภาวะของโลกอันประกอบไปด้วยธาตุต่าง ๕) นานาธิมุติกญาณ ปรีชาหย่ังรู้อัทธยาศัยของสัตว์
ทั้งหลาย ๖) อิทรียปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรู้ความหย่อนแห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย ๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิ
ญาณ ปรีชาหยั่งรู้ความเศร้าหมองแห่งฌาน ๘) ปุพเพนิวาสานัสสติญาณ ปรีชาญาณหย่ังรู้ภพที่เคยอยู่ในหนหลัง
ได้ ๙) จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรู้จุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย ๑๐) อาสวักขยญาณ ปรีชาหย่ังรู้ความสิ้นแห่งอา
สวะทั้งหลาย 

๑๒ สม สุจีรา, ไอน์สไตน์พบ พระพุทธเจ้าเห็น, พิมพ์ครั้งที่ ๗๓, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์การ
พิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๔๙-๑๑๑. วิทยาศาสตร์ที่ปราศจากศาสนา คือตนขาพิการ-ศาสนาที่ปราศจากวิทยาศาสตร์ 
คือคนตาบอด (อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์) 



๑๗ 
 

โลกภายในนั้นเป๐นดงั ฤา ได้แก่ สิ่งเหล่านี้ คือ ธาตุ อายตนะ ขันธ ์อุปาทานขันธ์ ปฏิจจสมุปบาท นี้
เป๐นโลกภายใน ในท่ีนี้ ธรรมเหล่านี้เป๐น ธรรมฐิติ ธรรมนิยาม คือความตั้งอยู่ตามธรรมดา คือความ
เป๐นกฎตายตัวตามธรรมดาของธรรมชาติเช่นนั้น หมายความว่าธรรมชาติล้วนๆ ทั้งหมดทั้งสิ้น เป๐น
กฎตายตัวอยู่อย่างนั้นตั้งอยู่เองแล้วอย่างนั้นพุทธศาสตร์เพียงเข้าไปดูไปเห็นความลับของธรรมชาติ
ฝุายจิตเหล่านั้นซึง่เป๐นการมองโลกในภายใน คร้ันรู้เห็นแล้ว ย่อมบอก ย่อมแสดง ย่อมบัญญัติ ย่อม
ตั้งขึ้นไว้ ย่อมเปิดเผย ย่อมจําแนกแจกแจง ย่อมทําให้เป๐นเหมือนการหงายของที่คว่ํา เท่านั้นเอง 
นักวิทยาศาสตร์ทางฟิสิกส์เคมีในป๎จจุบันก็เพียงเข้าไปเห็นความลับของธรรมชาติฝุายวัตถุเหล่านั้น
และเปิดเผยความลับเหล่านั้นสู่สายตาประชาคมโลกได้ระดับหนึ่ง นักวิทยาศาสตร์ มีความเช่ือ
เกี่ยวกับกําเนิดชีวิตบนโลกนี้ พวกเขาไม่เช่ือว่า เกิดจากแอมโมเนีย และมีเทนตามความเช่ือเดิม ซึ่ง
เช่ือถือกันอยู่โดยทั่วไปในหมู่นักวิทยาศาสตร์ท่ีว่า ชีวิตบนโลกนี้กําเนิดขึ้นในช้ันบรรยากาศของโลก 
ซึ่งเต็มไปด้วยแก๊สแอมโมเนีย และแก๊สมีเทน นั้นอาจไม่ถูกต้องเสียแล้ว เมื่อนายคีรี นิโคเค็ม นัก
เคมีประจําสถาบันซีเลอร์โปลีเทคนิคที่นิวยอร์ค กล่าวต่อที่ประชุมว่า จากการทดลองทําให้เขาคิด
ว่า บรรยากาศในชั้นแรกของโลกนั้นประกอบไปด้วย คาร์บอนไดออกไซด์ และไนโตรเจนมากกว่า 
เขาได้รายงานเร่ืองนี้ต่อที่ประชุมสมาคม เคมีอเมริกัน คร้ังที่ ๑๖๑ การวิจัยของเขาเป๐นส่วนหนึ่ง
ของ “โครงการสืบสาวค้นหาต้นกําเนิดของชีวิต” นักเคมีนายนั้นกล่าวต่อที่ประชุมว่า โดยทั่วไป
โมเลกุลของสิ่งมีชีวิตอันแรกของโลกนั้น เกิดจากการรวมตัวกันของแก๊สธรรมดา ในบรรยากาศของ
โลก แต่มีป๎ญหาว่า มีแก๊สอะไรบ้างอยู่ในบรรยากาศนั้น นิโคเค็มได้พิสูจน์ทฤษฎีนี้โดยทดลองว่า
แก๊สแอมโมเนีย และแก๊สมีเทน จะอยู่ได้นานสักเท่าใดเมื่อถูกแสงอาทิตย์จัดๆ เข้า เมื่อนําไปผสม
กับแก๊สอื่นๆ ในปริมาณมากๆ ผลการทดลองปรากฏว่า แอมโมเนียและมีเทน๑๓ อยู่ได้ไม่นาน 
แม้ว่าแก๊ส ชนิดอ่ืนๆ จะยังอยู่ก็ตาม วิทยาศาสตร์ยุคฟิสิกส์ควอนตัม๑๔ได้วิเคราะห์ และมีความเช่ือ
ว่าชีวิตประกอบไปด้วยน้ํา ๗๐ % หน่วยชีวิตหน่วยแรกกําเนิดขึ้นในน้ํา นักวิทยาศาสตร์ได้
วิเคราะห์ และเช่ือว่าในช้ันบรรยากาศแรกๆ ของโลกยุคนั้นๆ กายภาพของโลกร้อนระอุนับองศา
ไม่ได้  

                                                 
๑๓ สิ่งพิมพ์คลาสิกส์กระแสรายวัน หน้าวิทยาศาสตร์ วิทยาการทันโลก ทันคน ทันเหตุการณ์ ๒๔ 

มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๔ หน้า ๖ 
๑๔ กาโซ ชาร์ลล์ เจ, กล้าถามกล้าตอบ ไขปริศนา ๔๙๖ ค าถามวิทยาศาสตร์คาใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๔๘), หน้า ๖๐. 



๑๘ 
 

  คร้ันกาลต่อมาบรรยากาศของโลกมีการแปรปรวนเปลี่ยนแปลงเย็นลงตามลําดับเกิด
ความสมดุลระหว่างธาตุสองชนิด๑๕ ตามกฎของอิทัปป๎จจยตา เมื่อมีสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงมี ในยุคต่อมา 
พื้นผิวของโลกจึงอิ่มโชคไปด้วยน้ํา โลกที่เราอาศัยอยู่นี้จึงประกอบไปด้วยน้ํา ๓ ส่วน ดิน ๑ ส่วน 
ดังที่ทราบกันโดยทั่วไป ย้อนหลังไปในอดีตสัก ๒,๐๐๐ ล้านปีที่แล้ว ช่วงนี้เองนักวิทยาศาสตร์เช่ือ
ว่าเป๐นยุคที่กําเนิดสิ่งมีชีวิตบนโลกใบนี้ ซึ่งถือว่าฉายได้เพียงคร้ังเดียวไม่มีการฉายซ้ํา หมายความว่า 
นวัตกรรมโดยน้ํามือของธรรมชาติตามกฎของอิทัปป๎จจยตา สรรค์สร้างสิ่งมีชีวิตอันหลากหลาย แต่
ละรูปแบบ ถูกออกแบบมาเพียงคร้ังเดียวไม่มีการแก้ไขแบบซ้ํา โมเลกุลของธาตุต่างๆ นับจํานวน 
ล้าน ๆ ชนิด จบักลุ่มกันลอยกระท่ังกันอยู่ในน้ํา หรือชายฝ๎๑งน้ํา๑๖ 
  พระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวถึงมวลโมเลกุลของธาตุต่างๆ นับจํานานล้านๆ ชนิดจับ
กลุ่มกันลอยกระทั่งกันอยู่ในน้ํา หรือชายฝ๎๑งน้ําว่า“กรัชกาย”๑๗ ได้แก่ กาย (กลุ่ม) อันเกิดแต่มวล
ละอองธุลีจับกลุ่มกันลอยกระทั่งกันอยู่ในน้ํา กรัชกาย อันนี้เองเป๐นธาตุทางฝุายรูปธรรมที่เป๐น
รากฐานส่วนหนึ่งของสิ่งมีชีวิต เมื่อประกอบเข้ากับนามธาตุ และได้ ธาตุอาหารได้อากาศและ
อุณหภูมิหล่อเลี้ยงบํารุงสง่เสริม ชีวิตก็เจริญงอกงามไปตามลําดับ วิวัฒนาการไปตามลําดับ หมุนไป
ได้ตามลําดับ จนเกิดสปี ชีส์ ของสิ่งมี ชีวิตอันหลากหลายเป๐นล้านๆ สายพันธ์ในโลกใบนี้
นักวิทยาศาสตร์ เช่ือว่าหน่วยชีวิตกลุ่มแรกที่เกิดขึ้นในโลกเป๐นวัชพืช เป๐นพวกตะใคร่น้ํา หรือ
สาหร่ายสีเขียว-แดง คร้ันกาลต่อมาได้วิวัฒนาการ เป๐นเชิงกลมีพลวัตทางเคมีชีวภาพ สปีชีส์ของ
สิ่งมีชีวิตหนึ่งในหลากหลายสายพันธุ์นั้น ขยายเผ่าพันธุ์ มาเป๐น ฉัน และเธอนี่กระมัง 
ชีวิตกับไฟ มีป๎จจัยคล้าย ๆ กัน ชีวิตประกอบกันขึ้นจากป๎จจัยหลักสามอย่าง ป๎จจัยอย่างแรก
เรียกว่า รูปธาตุ เป๐นธาตุทางฝุายวัตถุสสารทางเคมีชีวภาพ (พีชนิยาม) ป๎จจัยอย่างที่สองเรียกว่า
นามธาตุ ธาตุรู้ เป๐นธาตุฝุายนาม (จิตนิยาม) ป๎จจัยอย่างที่สามเรียกว่า (อุตุนิยาม) อุณหภูมิ 
พลังงานอาหาร อากาศ ชีวิตจะตั้งอยู่ได้ก็ด้วยเหตุป๎จจัยสามประการเป๐นหลักใหญ่ เปรียบเสมือน
ไฟ ไฟที่ลุกโพลงอยู่ได้เพราะมีเหตุป๎จจัยสามประการประชุมพร้อมกันอยู่ ป๎จจัยอันแรกได้แก่ สสาร
เช้ือเพลิง ป๎จจัยอันที่สองได้แก่ อุณหภูมิ “ถึงจุดติดไฟ”พลังงานป๎จจัยอันที่สามได้แก่อากาศ 
(ออกซิเจน) ด้วยความพร้อมแห่งป๎จจัยสามประการไฟจึงลุกโพลงอยู่ได้ ขาดเหตุป๎จจัยอย่างใด
อย่างหนึ่งในสามอย่างนี้ ไฟก็ดับไป เช่นนั้นเหมือนกัน ชีวิตของใคร ๆ ที่กําลังลุกโชติช่วงเป๐นดวง
สว่างโร่อยู่ได้นี่ ก็อาศัยเหตุป๎จจัยสามประการนัน้เอง ดังนั้นถ้าจะตั้งคําถามว่าชีวิตคืออะไร คําตอบ

                                                 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๓. 
๑๖ กาโซ ชาร์ลล์ เจ, กล้าถามกล้าตอบ ไขปริศนา ๔๙๖ ค าถามวิทยาศาสตร์คาใจ, หน้า ๕๗ 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ.(ไทย) ๕/๑/๔๙/๒๑๔. 



๑๙ 
 

ก็คือ ชีวิตคือดวงสว่าง มีความสดช่ืนเป๐นลักษณะ ชีวิตมาจากการสันดาปทางเคมีในภายในของชีวิต
เอง(ลมหายใจ)“เต๋า”ให้คําตอบว่า ชีวิตมาจากความว่าง เต๋ากล่าวว่าสรรพสิ่งทั้งปวงมาจากความ
ว่าง วกเข้ามาหาพุทธเราก็ว่าชีวิตมาจาก “กฎ” อิทัปป๎จจยตา เพราะเมื่อมีสิ่งนี้ สิ่งนี้เป๐นป๎จจัย เมื่อ
มีสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น สรุปความว่าสรรพสิ่งทั้งปวงมาจากความว่าง ชีวิตน้อย เพราะตั้งอยู่น้อย ชีวิต
ก็เป๐นหนึ่งในสรรพสิ่งทั้งปวง เต๋าเรียกว่าทางนั้น พุทธเราเรียกว่า “ตถตา” เช่นนั้นเอง 
  ผู้วิจัยพบว่า ทรรศนะของธาตุในทางวิทยาศาสตร์ กับทรรศนะของธาตุทางพุทธศาสตร์ 
เป๐นความเหมือนท่ีแตกต่าง เหมือนอย่างไร ต่างอย่างไร อุปมาเหมือน ขันธ์ ๕ กับป๎ญจุปาทานขันธ์ 
ขันธ์ ๕ ก็คือ ขันธ์ที่บริสุทธิ์ ทํางานง่วนอยู่ ตามทวารทั้ง ๖ เมื่อมีอายตนะภายนอก มากระทบ
อายตนะภายในก็เป๐นเพียง กิริยา ปฏิกิริยา มีสติป๎ญญาควบคุมอยู่  
  ป๎ญจุปาทานขันธ์ก็คือขันธ์ ๕ ที่ถูกยึดมั่นอันนี้เป๐นขันธ์ท่ีมีเจ้าของ อายตนะภายนอกมา
กระทบ อายตนะภายใน กลายเป๐นอธิวจนะสัมผัส สัมผัสด้วยอวิชชา ด้วยโมหะ เป๐นสัมผัสชนิดที่มี
เจ้าของ เป๐นสัมผัสที่เป๐น “กรรม” เป๐นการกระทําที่มีเจ้าของผู้กระทํา กลายเป๐น “กรรมนิยาม” 
ในทางศาสนา รวมท้ังพระพุทธศาสนาด้วย 
  พระบรมศาสดาทรงตรัสสอนให้รู้เท่าทันความลับของธรรมชาติชนิดนี้ ให้รู้ชนิดทั่วถึง 
ต่อสภาวธรรมเหล่านั้นตามที่มีอยู่จริง เป๐นอยู่จริง ความที่จิตมีสติป๎ญญาทําหน้าที่ รู้เท่าทัน
สภาวธรรมเหล่านั้นและรู้สึกตัวชนิด อตัมมยตา๑๘ กํากับอยู่ ป๎ญจุปาทานขันธ์ เกิดไม่ได้ 
เพราะฉะนั้นขันธ์ ๕ กับป๎ญจุปาทานขันธ์จะต่างกันก็ไม่ใช่ จะอันเดียวกันก็ไม่ใช่ แต่แล้วมันก็อยู่
ด้วยกัน ไม่ต่างจากกัน๑๙ เหมือนกับธาตุในทางวิทยาศาสตร์ กับธาตุทางพุทธศาสตร์ ที่จะกล่าว
ต่อไป 
  ธรรมชาติใดในกรณีนั้นย่อมเป๐นเช่นนั้นเอง วิทยาศาสตร์พบว่าธาตุที่มีมากที่สุดใน
จักรวาล มีธาตุไฮโดรเจนที่มีโปรตอนตัวเดียว ธาตุไฮโดรเจนเป๐นธาตุติดไฟ เมื่อได้องค์ประกอบครบ
ไฟจะติด ดวงอาทิตย์ที่ลุกโพลงอยู่ฟากฟูาส่องแสงมายังโลกเรา มีอะไรเป๐นเช้ือเพลิง ไฮโดรเจนที่
จับกลุ่มอัดตัวแน่นชนิดอัครมหามหึมาได้รับปฏิกิริยาเทอร์โมนิวเคลียร์เป๐นประกายเจิดจ้านั้นแหละ
เป๐นเชื้อเพลิง โลกของเราได้รับอานิสงส์ส่วนนี้เต็มๆคือแสงสว่าง และพลังงานความอบอุ่นคุณานิ

                                                 
๑๘ พุทธทาส ภิกขุ ,  ปาฏิหาริย์แห่งอตัมมยตา ,  สํานักพิมพ์สุขภาพใจ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๗, หน้า ๑๑. อตัมมยตา หมายถึง ความเป๐นผู้มีสติป๎ญญา
สามารถรอบรู้และรู้สึกตัว ไม่เปิดโอกาสให้อารมณ์ใดในภายนอกและกิเลสภายในมาปรุงแต่งจิตให้กระเพื่อมเป๐น
กิเลสขึ้นมาได้ในทุก ๆ กรณี 

๑๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๘๕/๙๗. 



๒๐ 
 

สงส์ส่วนนี้จึงเหลือคณานับ แสงสว่าง๒๐ ก็เป๐นธาตุชนิดหนึ่งเรียกว่าธาตุโฟรตอน วิทยาศาสตร์
ควอนตัมให้ความสําคัญกับธาตุตัวนี้มาก ธาตุที่วิทยาศาสตร์ค้นพบมากมาย ๑๐๘๒๑ ชนิด ที่พบได้ใน
ป๎จจุบันในบรรดาวัตถุรูปธาตุทั้งหลายเหล่านั้น ตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน ของธาตุ ๔ กล่าวคือคุณสมบัติอัน
สุดท้าย ๔ ประการ คือ ๑) คุณสมบัติที่แข้นแข็งกินเนื้อที่ ๒) คุณสมบัติที่เกาะกุมเชื่อมประสาน ๓) 
คุณสมบัติที่เป๐นตัวแปร (อุณหภูมิ) ๔) คุณสมบัติที่ระเหิดระเหย คุณสมบัติ ๔ ประการนี้ มีอยู่ใน
ธาตุทุกชนิดที่วิทยาศาสตร์ค้นพบได้มากมายในป๎จจุบัน  
  พระพุทธศาสนาเถรวาทมุ่งหมายถึง คุณสมบัติอันสุดท้ายที่มีอยู่ในธาตุทั้งปวงเหล่านั้น 
ดังนั้นธาตุทั้งหลายที่ผสมผสานเป๐นองค์ประกอบขั้นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตจึงประกอบไปด้วยธาตุ ๔ 
จะเห็นได้ว่าวัตถธุาตุทางวิทยาศาสตร์ กับคุณสมบัติของธาตุทางพุทธศาสตร์จะต่างกนัก็ไม่ใช่ จะอัน
เดียวกันก็ไม่เชิง แต่แล้วมันก็อันเดียวกัน อุปมาเหมือน ขันธ์ ๕ กับป๎ญจุปาทานขันธ์ จะอันเดียวกัน
ก็ไม่ใช่ จะต่างกันก็ไม่ใช่ แต่แล้วมันก็ไม่ต่างจากกัน 
  ผู้วิจัยมุ่งศึกษา ธาตุ ๖ อันเป๐นองค์ประกอบพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความจริงแท้สูงสุด
ของ ธรรมชาติมีเพียงความจริงเดียว คือ “สัจธรรม” วิทยาศาสตร์ยุคฟิสิกส์ควอนตัม พบว่าธาตุ
ชนิดต่างๆในจักรวาลมีที่มาจากพื้นฐานเดียวกัน คือโปรตอน จํานวนโปรตอนที่ไม่เท่ากันทําให้เกิด
เป๐นธาตุ นานาชนิด นักวิทยาศาสตร์พบว่า ธาตุไฮโดรเจนเป๐นธาตุที่มีมากที่สุดในจักรวาล เพราะมี
โปรตอนเพียงหนึ่งตัว นักวิทยาศาสตร์ยังพบอีกว่า ไฮโดรเจน ๒ อะตอม รวมกันเป๐นธาตุฮีเลียม 
โปรตอนรวมกัน ๖ ตัว เป๐นธาตุคาร์บอน โปรตอน ๘ ตัวเป๐นธาตุออกซิเจน ไฮโดรเจน ๒ อะตอม
รวมกับออกซิเจน ๑ อะตอมจะ๒๒ กลายเป๐นน้ํา โปรตอนของธาตุทุกชนิดเหมือนกันทุกประการ 
เพียงแต่ถ้าจํานวนไม่เท่ากันจะทําให้เกิดเป๐นธาตุที่แสดงคุณสมบัติที่แตกต่างกัน ดังนั้นธาตุตาม
ธรรมชาติซึ่งมีอยู่ประมาณ ๑๐๘ ธาตุ (ตามตารางธาตุที่นักวิทยาศาสตร์บันทึกไว้มี ๑๑๓ ธาตุ ธาตุ 
๕ ตัวสุดท้ายไม่ได้ตั้งช่ือ) ที่พบได้ในป๎จจุบัน สามารถรวมตัวกันสร้างเป๐นสารประกอบใหม่ได้นับ
ล้านๆ ชนิด สารประกอบใหม่เหล่านั้น เป๐น “กรัชกาย” จับกลุ่มกันลอยกระทั่งกันอยู่ในน้ํา หรือ
ชายฝ๎๑งน้ํา 

                                                 
๒๐ สม สุชีรา, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, พิมพ์คร้ังท่ี ๒๗, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์การ

พิมพ์, ๒๕๕๔). หน้า ๓๕. โฟตอนของแสงมีลักษณะคล้าย ดวงจิตเป๐นเพียงกลุ่มก้อนของพลังงาน มันไม่มีมวล 
ดังนั้นเม่ือภารกิจถ่ายทอดพลังงานมันสําเร็จ โฟตอนจะไม่เหลืออยู่อีก มันจะหายไป 

๒๑ ทันตแพทย์สม สุชีรา, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, หน้า ๙๓ 
               ๒๒ กาโซ ชาร์ลล์ เจ, กล้าถามกล้าตอบ ไขปริศนา ๔๙๖ ค าถามวิทยาศาสตร์คาใจ, หน้า ๕๗ 



๒๑ 
 

  ป๎จจุบันนักวิทยาศาสตร์พบว่า  สิ่ งมี ชีวิตที่กําเนิดเกิดขึ้นบนโลกนี้  ธาตุที่ เป๐น
องค์ประกอบพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ๙๙ เปอร์เซ็นต์๒๓ ประกอบไปด้วยธาตุหลักๆ ๖-๗ ชนิดมีธาตุ
คาร์บอน ธาตุออกซิเจน ธาตุไฮโดรเจน ธาตุไนโตรเจน ธาตุแคลเซียม ธาตุโพแทสเซียม ธาตุ
ฟอสฟอรัส และธาตุซัลเฟอร์ (กํามะถัน) อีกนิดหน่อย ธาตุเหล่านี้จะประกอบตัวกันเป๐น
สารประกอบใหม่ที่จําเป๐นต่อสิ่งมีชีวิตบนโลกนี้อย่างเช่น โปรตีน ไขมัน น้ํา คาร์โบไฮเดรต และ
วิตามิน ดังนั้นไม่ว่าสิ่งมีชีวิตใดๆ ในโลกล้วนแต่มีโครงสร้างพื้นฐาน มาจากสารประกอบเหล่านี้
ทั้งสิ้นสารประกอบเหล่านั้นตั้งอยู่บนพื้นฐานของ อวินิพโภครูป ๘ กล่าวคือ ธาตุดิน-ธาตุน้ํา ธาตุ
ไฟ-ธาตุลม-ธาตุสี-ธาตุกลิ่น-ธาตุรส -ธาตุโอชา 
  พระบรมศาสดาสัมมาพุทธเจ้าพระองค์นั้น ทรงสัพพัญํูรู้ยิ่งเองมาแล้วตั้งสองพันหก
ร้อยปี ก่อนหน้านี้ ยืนยันได้ว่าพระบรมศาสดาทรงพบความจริงด้านวิทยาศาสตร์มาก่อนก็คือ การท่ี
ทรงจําแนกแยกปรากฏการณท์างธรรมชาติออกเป๐นอุตุนิยาม ซึ่งตรงกับคําว่าวิทยาศาสตร์กายภาพ
ในป๎จจุบัน และพีชนิยาม ซึ่งตรงกับคําว่าวิทยาศาสตร์ชีวภาพในป๎จจุบัน พระบรมศาสดาทรง
จําแนกแยกวิทยาศาสตร์ออกเป๐นสองสาขามาก่อนตั้งกว่าจะสามพันปีก่อนหน้านี้ ส่วนจิตนิยาม 
กรรมนิยาม เป๐นวิทยาศาสตร์ทางใจ เป๐นพุทธวิทยาศาสตร์โดยตรง และนิยามที่ ๕ ธรรมนิยาม คือ
กฎความจริงแท้ทางธรรมชาติ เปรียบเสมือนฝาชีใหญ่ครอบคลุม ๔ นิยามแรกไว้ท้ังหมดนั้นเอง 
  ๒.๒.๑ คุณสมบัติ และหน้าท่ีของธาตุ 
  คําว่าธาตุในทางพระพุทธศาสนาคําว่าธา-ตุ๒๔ หรือธาตุ นี้ มาจากธาตุศัพท์หรือ ราก
ศัพท์ว่า ธร คือ ธอ ธง รอเรือ ธรธาตุ มีความหมายว่า ธารเณ คือทรงไว้มีความหมายว่า อวิทฺธํสเน 
คือไม่สลายไป มีความหมายว่า อวตฺถาเน คือการกําหนดได้ ทั้ง ๓ ความหมายนี้เนื่องกัน ถ้ามัน 
ทรงตัวอยู่ได้ มันจึงจะไม่สลาย เมื่อมันทรงอยู่อย่างไม่สลาย มันจึงเป๐นสิ่งกําหนดได้ ว่าอะไรเป๐น
อะไร รวมความทัง้ ๓ ความหมาย มันก็เป๐นคําว่าธาตุ คือทรงสภาพอยู่ได้ดว้ยตัวของมันเองไม่สลาย
ไป มีลักษณะที่อาจจะกําหนดได้ว่าเป๐นอย่างนั้นเป๐นอย่างนี้ คําตอบสุดท้ายสั้นที่สุด คําว่า ธาตุ นี้ 
แปลว่า “ทรงไว้” เพียงคําว่า “ทรง” เพียงคําเดียว หมายความว่า มันทรงตัวเองก็ได้ ทรงสิ่งอื่นก็ได้ 
และถูกสิ่งอื่นทรงไว้ก็ได้ 
  ผู้วิจัยพบว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทช้ีให้เห็นลักษณะของธาตุว่ามีต่างๆ ดังนี้คือ ธาตุ
ในทางพระพุทธศาสนา ไม่ใช่วัตถุธาตุ วัตถุธาตุเป๐นภาษาทางวิทยาศาสตร์ ในทางศาสนาเรียกว่ารูป
ธาตุ อันหมายถึง คุณสมบัติ คุณค่า หรืออํานาจที่มีอยู่ในสิ่งเหล่านั้น ธาตุที่มีความเป๐นตัวของตัวเอง

                                                 
๒๓ ทันตแพทย์สม สุชีรา, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, หน้า ๙๓ 
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓.,มปป. ๒๕๕๒, หน้า ๑๓. 



๒๒ 
 

โดยเด็ดขาดแสดงคุณค่าออกมาทางวัตถุ คุณค่าทั้งหมดนั้นเป๐นนามธรรม ลักษณะแข็งกินเนื้อที่ 
ความที่มันแข็ง และกินเนื้อที่นั้นแหละคือคุณสมบัติของธาตุดิน ธาตุน้ํา มิได้เล็งถึงน้ําแต่เล็งถึง
คุณสมบัติของน้ําคือเกาะกุมกันอยู่มันจึงไหลไปได้ ความร้อนเป๐นคุณสมบัติอันหนึ่ง เป๐นนามธรรม 
แสดงออกทางเช้ือเพลิงมีไม้ฟืนหรือถ่าน ธาตุไฟโดยตรงก็คือคุณสมบัติที่เผาไหม้สิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ 
ธาตุลมหมายถึงคุณสมบัติเบาระเหยได้ เคลื่อนที่ได้ ลอยได้ มิได้หมายถึงตัวลม ที่พัดชายเขา แต่
หมายถึงคุณสมบัติที่เบาเคลื่อนท่ีได้ หมายเอาความเป๐นเช่นนั้นได้ ของลม 
  ทรรศนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ธาตุ มีความหมายหรือความสําคัญ ๒ ระดับ คือ 
ธาตุระดับละเอียด เป๐นธาตุในภาษาธรรม ภาษาปรมัตถ์ และธาตุระดับหยาบเป๐นธาตุในภาษาคน
ภาษาสมมติ ภาษาธรรมเป๐นภาษาปรมัตถ์ ภาษาคนเป๐นภาษาสมมติบัญญัติ ธาตุในระดับปรมัตถ์
เป๐นธาตุธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตนเองสภาพที่แยกย่อยลงไปไม่ได้อีกสิ่งนั้นทรงสภาพไว้ ซึ่ง
ตนเองเป๐นสิ่งที่เป๐นพื้นฐานของสรรพสิ่งทั้งปวงเรียกว่าธาตุละเอียดระดับปรมัตถ์ 
ในภาษาคนภาษาสมมติบัญญัติโดยทั่วไปที่เราเข้าใจได้ใช้เรียกขาน คือ ธาตุ ๔๒๕หมายถึง ธาตุดิน 
ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม หรือเรียกแบบรวบรัดง่ายๆว่า ดิน-น้ํา-ไฟ-ลม ที่ปรากฏเห็นอยู่ตาม
ธรรมชาติรอบตัวเรา เป๐นวัตถุรูปธรรมจับต้องได้ วัตถุรูปธาตุเหล่านั้นจัดว่าเป๐นธาตุ ๔ ในภาษาคน
สมมติบัญญัติเรียกขานสื่อสารเข้าใจกันได้ เป๐นเพียงรูปลักษณะตัวอย่างความเข้าใจเพียงผิวเผินขั้น
พื้นฐานเบื้องต้นของการรู้เร่ืองธาตุ โดยละเอียด 
  นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของธาตุในมุมมองของพระพุทธศาสนาไว้ว่า ธาตุ
หมายถึงสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ เป๐นสิ่งมีอยู่เองแล้วอย่างนั้นทอนลงอีกไม่ได้ เป๐นสิ่งที่เป๐นมูลเดิม๒๖

จัดเป๐นธาตุใหญ่เป๐นแกนหลักเป๐นรูปต้นเดิม๒๗ อันทรงสภาวะของตนเองอยู่ คือมีอยู่ตามธรรมดา 
เป๐นไปตามเหตุตามป๎จจัยอยู่เนืองนิตย์ ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล๒๘ ปฏิเสธความมีอยู่ธาตุมิได้เป๐นตัวตน
หรืออัตตา เป๐นเพียงสมมติบัญญัติใช้เรียกขานกันอยู่ตัวตนมิใช่สิ่งที่มีอยู่จริง เป๐นสมมติบัญญัติที่ใช้
เรียกขานเบญจขันธ์ ปรากฏมีทั้งในสิ่งที่มีชีวิต๒๙ และสิ่งไม่มีชีวิต๓๐ 
                                                 

๒๕ ธาตุ ๔ ในภาษาคน ภาษาสมมุติหมายถึงดินก็คือมูลดินจริง น้ําก็คือน้ําดื่มกินได้จริงจริง ไฟก็คือ
ไฟใช้หุงต้มได้จริง ลมก็คือลมพัด ลมพายุจริง พุทธทาสภิกขุ ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์ 

๒๖ พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:เอส,อาร์พริ้น
ดิ้งแมสโปร์ดักส์จํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑๗. 

๒๗ ที.สี.(ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. ธาตุทั้ง ๔ เป๐นองค์ประกอบของ
สรรพสิ่ง ไม่ว่าจะเป๐นคน สัตว์ ติณชาติพฤกษชาติทั้งปวง มีธาตุ ๔ เป๐นองค์ประกอบพื้นฐานด้ังเดิม 

๒๘ อภิ.วิ. ๓๕/๑๘๔/๑๔๒, วิ.สุทธิ. ๓/๖๕. 
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐., อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๗๒/๑๓๔. 



๒๓ 
 

  รวมความว่าธาตุ ในมุมมองของพระพุทธศาสนา เป๐นสิ่งที่หาแก่นสารไม่ได้ ดังในบท
พิจารณาธาตุป๎จจเวกขณปาฐะ ความว่า สิ่งเหล่านี้ๆ เป๐นสักว่า “ธาตุ” ตามธรรมชาติเท่านั้น กําลัง
เป๐นไปตามเหตุตามป๎จจัยอยู่เนืองนิตย์ สิ่งเหล่านี้ คือ เสื้อผ้าอาภรณ์จีวรเคร่ืองนุ่งห่ม, อาหาร
บิณฑบาต เสนาสนที่อยู่อาศัย ยารักษาโรคภัย ไข้เจ็บ และ “คน” ผู้ใช้สอยเสื้อผ้าอาภรณ์จีวรนั้น
กับท้ังอาหารบิณฑบาต เสนาสนที่ใช้สอย และยารักษาโรค เป๐นสักว่า “ธาตุ” ตามธรรมชาติเท่านั้น 
มิได้เป๐นสัตวะอันยั่งยืนมิได้เป๐นชีวะอันเป๐นบุรุษบุคคล ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป๐น
ตัวตน เสื้อผ้าอาภรณ์ก็ดี อาหารก็ดี เสนาสนะใช้สอยก็ดี ยารักษาโรคก็ดี ไม่เป๐นของน่าเกลียดมา
แต่เดิม คร้ันมาถูกเข้ากับ “กายคน” อันเน่าเปื๑อยอยู่เป๐นนิจนี้แล้ว ก็กลายเป๐นของน่าเกลียดไป
ด้วยกัน 
  ๒.๒.๒ คุณค่า และอิทธิพลของธาตุ 
  ผู้วิจัยพบว่า คุณค่า และอิทธิพล ของ “ธาตุ”ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์นั้นมีผลทําให้ สัตว์
ทั้งหลายคบหาสมาคมกันตามธาตุอันเนื่องมาจากว่าสัตว์ทั้งหลายมีธาตุต่างกัน จึงมีคุณสมบัติ คือ 
อัธยาศัยที่แตกต่างกัน ในหีนาธิมุตฺติสูตร พระบรมศาสดาตรัสไว้ใจความว่า สัตว์ท้ังหลายย่อมคบค้า
สมาคมกันโดย “ธาตุ” อย่างเดียวกัน คือ สัตว์ทั้งหลายผู้มีอัธยาศัยเลวก็คบหาสมาคมกับสัตว์
ทั้งหลายที่มีอธัยาศัยเลว สัตว์ท้ังหลายผู้มีอัธยาศัยงามก็คบค้าสมาคมกับสัตว์ผู้มีอัธยาศัยงาม แม้ใน
อดีต แม้ในอนาคต  แม้ในป๎จจุบัน สัตว์ทั้งหลายคบค้าสมาคมกันโดย “ธาตุ” อย่างเดียวกัน คือ
สัตว์ทั้งหลาย ผู้มีอัธยาศัยเลว คบค้าสมาคมกับสัตว์ทั้งหลายผู้มีอัธยาศัยเลว สัตว์ทั้งหลายผู้มี
อัธยาศัยงาม คบค้าสมาคมกับสัตว์ทั้งหลายผู้มีอัธยาศัยงาม๓๑ 
  จากพระดํารัสที่ตรัสไว้ในพระสูตรข้างบนนี้จะเห็นได้ว่า คําว่า ธาตุ มีอิทธิพลต่อ เหล่า
สัตว์ท้ังหลาย เพราะเหตุว่า สัตว์จะคบค้าสมาคมกันตามธาตุ ธาตุต่างกันจึงมีอัธยาศัยต่างกันธาตุที่
ตรงกัน จึงจะคบกันได้สนิท ในสมัยโบราณสํานักเรียนที่มีช่ือเสียง จะต้องศึกษาตรวจดูอัธยาศัยกัน
ก่อนจะรับศิษย์เข้าสํานัก แม้ที่สุดจะแต่งงานมีเย้ามีเรือน คนสมัยก่อน ยังต้องถือว่า อัธยาศัย
ตรงกันหรือไม่ หมายถึงว่าธาตุตรงกันหรือไม่ เป๐นหลักในการตัดสินใจ นี้คือเหตุผลเป๐นตัวอย่างที่ว่า 
แม้การสังคมก็ยังเป๐นไปตามธาตุ โดยป๎จเจกชนก็เป๐นไปตามธาตุ ประกอบอยู่ด้วยธาตุ หีนธาตุ-ธาตุ
หยาบ ธาตุเลว ธาตุไพร่ ก็มี ปณีตธาตุ ธาตุปณีต ธาตุผู้ดี ธาตุไพร่ก็ยากจะคบกับธาตุผู้ดี ธาตุผู้ดีก็
ยากจะคบธาตุไพร่ เพราะอันหนึ่งเป๐นหีนธาตุ อีกอันหนึ่งเป๐นปณีตธาตุ อุปมาเหมือนขมิ้นกับปนู 

                                                                                                                                            
๓๐ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒/๒. 
๓๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๘/๑๘๖. 



๒๔ 
 

ผู้วิจัยพบว่าในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทแสดงธาตุไว้เป๐นหลายนัยเช่นมี ๑นัย ๒ นัย มี ๓ นัย มี ๔
นัย มี ๕ นัย มี ๖ นัย มี ๗ นัย มี ๘ นัย มี ๑๘ นัยบ้าง 
  ๒.๒.๓ จ านวนของธาตุ ตามนัยธาตุ 
   ๒.๒.๓.๑ ธาตุหมวด ๒ เป็นธรรมที่ควรรู้ย่ิง 
   (ก) ธาตุ ๒ นัย เป๐นธาตุ ที่ควรรู้ยิ่ง 
    ๑) สังขตธาตุ หมายถึง ธาตุที่ถูกป๎จจัยปรุง๓๒ 
    ๒) อสังขตธาตุ หมายถึง ธาตุที่ไม่ถูกป๎จจัยปรุงแต่ง 
  สังขตธาตุ ธาตุฝุายที่ถูกป๎จจัยปรุงแต่งเป๐นไปตามกฎหรืออํานาจของอิทัปป๎จจยตาเมื่อมีสิ่ง
นี้ สิ่งนี้จึงมี เป๐นกฎตายตัวตามธรรมดาเช่นนั้นของฝุายสังขาร (ปรุงแต่ง) ไม่มีอํานาจอะไรไปบังคับ
บิดเบือนกฎอันนี้ได้ ธาตุที่มีความเป๐นตัวเองโดยเด็ดขาด เรียกว่า “อสังขตธาตุ” เพราะไม่มีอะไรมา
กระทําแก่มันได้ ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยเหตุป๎จจัยอันใดได้ มีช่ือเรียกหลายช่ือเป๐นไวพจน์ใช้แทนกันได้ 
เช่น นิโรธธาตุ นิพพานธาตุ สุญญตธาตุ มีความหมายในทางธรรม เป๐นฝุาย อสังขตธาตุ-อมตะธาตุ 
   (ข) ธาตุ ๒ อีกนัยหนึ่ง เป๐นธาตุที่ควรรู้ยิ่ง 
    ๑) รูปธาตุ ธาตุคือรูปธรรม๓๓ 

    ๒) อรูปธาตุ ธาตุคือนามธรรม 
  รูปธาตุ คือสิ่งที่ถูกรู้ ไม่มีความรู้สึกนึกคิด หรือตอบกลับใดๆ ในร่างกายเรานี้เกิดจาก
การประชุมของ มหาภูตรูป ๔ คือ ๑) ปฐวีธาตุ ๒) อาโปธาตุ ๓) เตโชธาตุ ๔) วาโยธาตุ ซึ่งเป๐น รูป
ธาตุ หรือรูปธรรมล้วนๆ รวมเป๐นหนึ่ง อรูปธาตุหรือนามธาตุ ๔ คือ ๑) เวทนาธาตุ ๒) สัญญาธาตุ 
๒) สังขารธาตุ ๔) วิญญาณธาตุ เติมอากาศธาตุเข้าไปอีกหนึ่ง รวมเป๐น ธาตุ ๖ ธาตุทั้ง ๖ ประชุม
ผสมผสานกันเป๐นองค์ประกอบพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  
   ๒.๒.๓.๒ ธาตุหมวด ๓ ท่ีควรรู้ 
   (ค) ธรรมธาตุ ๓ ประการ ที่แทงตลอดได้ยาก๓๔ 
    ๑) ธาตุที่สลัดออกจากกาม หมายถึง เนกขัมมะธาตุ 
    ๒) ธาตุที่สลัดออกจากรูป หมายถึง อรูปธาตุ 
    ๓) ธาตุที่ทําให้ปรากฏความดับแห่งธาตุทั้งสองขึ้นมา เรียกว่า นิโรธธาตุ 
   (ง) ธาตุ ๓ ประการ ท่ีควรรู้ยิ่ง (อีกนัยหนึ่ง) คือ 

                                                 
๓๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๗๑. 
๓๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๒/๑๗๐. 
๓๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๗๔. 



๒๕ 
 

    ๑) กามธาตุ (ธาตุคือ กามารมณ)์๓๕ 

    ๒) รูปธาตุ (ธาตุคือ รูปารมณ)์ 

    ๓) อรูปธาตุ (ธาตุคือ อรูปารมณ)์ 
   (จ) ธาตุ ๓ ประการ อีกนัยหนึ่ง 
    ๑) หีนธาตุ หมายถึง ธาตุอย่างหยาบ๓๖ 
    ๒) มัชฌิมธาตุ หมายถึง ธาตุอย่างกลาง 
    ๓) ปณีตธาตุ หมายถึง ธาตุอย่างละเอียด 
  หีนธาตุ ธาตุอย่างหยาบอย่างเลวนั้นได้แก่ “กามธาตุ” คือมีสันดานที่หมกมุ่นอยู่ในกาม
คุณ ๕ มัชฌิมธาตุนั้น คือรูปธาตุที่ไม่เกี่ยวกับกามคุณ หมกมุ่นอยู่แต่ในรูปที่บริสุทธิ์ ปณีตธาตุ ธาตุ
อันละเอียด ได้แก่ อรูปธาตุไม่เกี่ยวกับกาม ไม่เกี่ยวกับรูป ไปหมกมุ่นอยู่ในอรูปอันละเอียด (อรูป
ราคะ) ธาตุที่เป๐นอย่างเลว อย่างกลาง อย่างละเอียดปณีต นี้เป๐นฝุายโลก ฝุายโลกียะธาตุ 
   (ฉ) ธาตุ ๓ ประการ (อีกนัยหนึ่ง) 
    ๑) รูปธาตุ หมายถึง (ธาตุคือ รูปภพ)๓๗ 

    ๒) อรูปธาตุ หมายถึง (ธาตุคื ออรูปภพ) 
    ๓) นโิรธธาตุ หมายถึง (ความดับแห่งรูปธาตุและอรูปธาตุ คือ นิโรธธาตุ) 
  คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท บางแห่งท่านแบ่งไว้เป๐นรูปธาตุ อรูปธาตุ นิโรธธาตุเพียง 
๓ ช่ือ เท่านั้นแหละ รูปธาตุ หมายถึงธาตุที่มีรูปร่าง อรูปธาตุ หมายถึง ธาตุที่ไม่มี รูปมีร่าง คือเป๐น
นามธรรมเป๐น จิต นิโรธธาตุ ก็คือธาตุเป๐นที่ดับของสิ่งทั้งสองข้างต้น ซึ่งก็คือ นิพพานธาตุ
ฝุายอสังขตธาตุ เป๐นฝุายโลกุตระ สังขตธาตุ หรืออสังขตธาตุ ไม่ว่าอะไรหมด เป๐นสักแต่ว่าธาตุนั้น 
ๆ ไม่อาจจะแสดงคุณหรือค่า หรือคุณสมบัติออกมา จนกว่าว่าจะถึงโอกาส หมายความว่าธาตุนั้น ๆ 
จะเป๐นสังขตธาตุ หรือ อสังขตธาตุก็ตาม ยังไม่แสดงคุณค่า หรือคุณสมบัติออกมาจนกว่าจะถึง
โอกาส เมื่อมันได้ป๎จจัยเฉพาะ ได้โอกาสแห่งการปรุงแต่ง ปรับปรุงถูกต้อง มันจึงจะแสดงคุณค่า
หรือคุณสมบัตินั้นให้ปรากฏออกมา 
  ธรรมหมวด กุศลธาตุ และ อกุศลธาตุ  
   กุศลธาตุ ๓ เป๐นไฉน 
    ๑) เนกขัมมธาตุ (ธาตุคือ เนกขัมมะ)๓๘ 

                                                 
๓๕ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๓. 
๓๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 
๓๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 



๒๖ 
 

    ๒) อพยาปาทธาตุ (ธาตุคือ อพยาบาท) 
    ๓) อวิหิงสาธาตุ (ธาตุคือ อวิหิงสา)นี่เป๐นกุศลธาตุ 
   อกุศลธาตุ ๓ เป๐นไฉน 
    ๑) กามธาตุ (ธาตุคือ กาม)๓๙ 
    ๒) พยาปาทธาตุ (ธาตุคือ พยาบาท) 
    ๓) วิหิงสาธาตุ (ธาตุคือ วิหิงสา) นี่เป๐นอกุศลธาตุ 
  ธาตุทั้งปวงที่แสดงอยู่ข้างบนนี้ แต่ละธาตุ จะยังไม่แสดงตัวออกมา จนกว่าจะมีป๎จจัย
แวดล้อมและมีโอกาสอันเหมาะสมจึงจะแสดงตัวออกมาตามป๎จจัยปรุงแต่ง  และทําหน้าที่นั้น ๆ 
เช่นการปรากฏของกาม กามธาตุ คือธาตุอันหนึ่ง ซึ่งถ้าแสดงออกมาแล้วก็ทําให้เกิดความรู้สึกทาง
กามระหว่างเพศ นี้เรียกว่า กามธาตุ ต้องมีป๎จจัยแห่งกามธาตุ แล้วมีโอกาสแห่งการสัมผัสทาง
อายตนะระหว่างสิ่งทั้งสองนั้น นี้แหละเรียกว่าโอกาส แล้วก็ด้วยอํานาจของอวิชชา ก็มีการปรุงแต่ง
ไปตามกฎเกณฑ์ของปฏิจจสมุปบาท 
  การปรากฏของรูปธาตุ ก็เหมือนกัน แต่มันไม่เกี่ยวกับกามธาตุ หรือเร่ืองระหว่างเพศ 
มันไม่ต้องมีกามตัณหา แต่มันต้องมีภาวตัณหา หรือวิภาวตัณหาอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่นรูปฌาน 
อรูปฌานอย่างนี้มีการแสดงออกทางความรักความพึงพอใจ หรือความเกลียดสิ่งฝุายตรงข้าม ซึ่ง
เป๐นเร่ืองของรูปธรรมวัตถุล้วนๆ รูปที่ปรุงแต่งขึ้นจากจิตทางมโนทวาร (ความคิด) นี้เป๐นเร่ืองของ 
รูปธาตุ ที่แสดงตัวออกมา 
  การปรากฏของอรูปธาตุ ยกตัวอย่างเร่ืองเกียรติยศช่ือเสียง ซึ่งหลงใหลกันนัก ซึ่งเป๐น
ของไม่มีรูป มันต้องมีเหตุป๎จจัย แม้ไม่มีรูป ก็เอานามธรรมท่ีนึกเห็นมาเป๐นป๎จจัย และมีโอกาสที่จะ
ได้รับ ได้รู้สึกว่ามีเกียรติอะไรอย่างนี้ มันก็ปรุงแต่งไปตามกฎของปฏิจจสมุปบาท จึงเกิดตัณหา
อุปาทาน นี่เรียกว่าอรูปธาตุมันแสดงตัวออกมาแล้ว มันทําพิษเข้าให้แล้ว ในสามัญชนคนทั่วไป เจอ
เข้ากับการปรากฏของ กามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ พยาปาทธาตุ วิหิงสาธาตุโดยทั่วกัน ไม่เว้นในแต่
ละวัน 

  ดังกล่าวมาแล้วจะเรียกว่า กามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ พยาปาทธาตุ วิหิงสาธาตุอย่างใด
อย่างหนึ่ง ที่จะปรากฏออกมา จะต้องมีป๎จจัย จะต้องมีโอกาสแล้วต้องมีการปรุงแต่งตามกฎเกณฑ์ 
สิ่งที่เรียก ว่ากาม ว่ารูป ว่าอรูป ว่าพยาบาท ว่าวิหิงสา จึงจะเกิดขึ้น แสดงตัวออกมาในรูปแบบ
นั้นๆ เป๐นป๎จจุบันธรรมการแสดงออกของนามธาตุ ถ้ามันเป๐นนามธาตุ มันมีจิตเป๐นที่แสดงออก 

                                                                                                                                            
๓๘ ที.ปา. ๑๑/๓๐๕/๒๖๒. 
๓๙ ที.ปา. ๑๑/๓๐๕/๒๖๒. 



๒๗ 
 

ส่วนว่ารูปธาตุเช่นธาตุไฟ อย่างนี้ มันมีคุณสมบัติของไม้ฟืน มีถ่ าน มีเปลวลุกโพลงๆ เป๐นที่
แสดงออก 
   ๒.๒.๓.๓ ธาตุหมวด ๔ ประการ (มหาภูตรูป ๔) 
   มหาภูตรูป ๔๔๐ หมายถงึ รูปที่เป๐นโครงสร้างเป๐นแกนหลักใหญ่ของสรรพสิ่งทั้งปวง 
    ๑) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) หมายถึง คุณสมบัติที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่ สภาพอันเป๐น
หลักท่ีตั้ง ที่อาศัยแห่ง สหคตรูป เรียกสามัญว่า ธาตุแข้นแข็ง หรือธาตุดิน 
    ๒) อาโปธาตุ(ธาตุน้ํา) หมายถึง คุณสมบัติที่เอิบอาบหรือดูดซึม หรือซ่านไป 
ขยายขนาด ยึดเกาะผนึก ผสมผสานพูนเข้าด้วยกัน เรียกสามัญว่าธาตุเหลว หรือธาตุน้ํา 
    ๓) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) หมาถึง คุณสมบัติที่ทําให้ร้อน-เย็น-อบอุ่น เรียกสามัญว่า 
ธาตุไฟ 
    ๔) วาโยธาตุ (ธาตุลม) หมายถึง คุณสมบัติที่ทําให้สั่นไหว เคลื่อนที่ และค้ําจุน 
เรียกสามัญ ว่าธาตุลม๔๑ 
ตาราง คุณสมบัติของธาตุ ๔ และหน้าที่ของธาตุ ๔ ดังนี้ 

ช่ือธาตุ คุณสมบัต ิ หน้าที ่
ปฐวีธาตุ ความแข็ง,ความอ่อน(เช่น เนื้อ หนัง เอ็น กระดูก) ค้ําจุน 
อาโปธาตุ เกาะกุม, ไหลซึม (เช่น เลือด เหงื่อ น้ําตา เป๐นต้น) เช่ือม, ผสาน 
เตโชธาตุ ร้อน, เย็น (เช่น ความอบอุ่นภายในร่างกาย) ทําให้เป๐นตัวแปร 
วาโยธาตุ ยืดตัว, หดตัว (เช่น ลมหายใจ ลมในช่องท้อง) เคลื่อนไหวยืด-หดตัว 

   ๒.๒.๓.๔ ผู้พิจารณาโดยความเป็นธาตุ ๕ 
   พระบรมศาสดาตรัสกับภิกษุทั้งหลายใจความว่า “พืช ๕ ชนิดคือ ๑) พืชเกิดจากเหง้า 
๒) พืชเกิดจากลําต้น ๓) พืชเกิดจากตา ๔) พืชเกิดจากยอด ๕) พืชเกิดจากเมล็ด ภิกษุทั้งหลายก็
พืช ๕ชนิดนี้ ไม่แตกหัก ไม่เสียหาย ไม่ถูกลมและแดดทําลาย มีแก่นสาร ถูกเก็บไว้อย่างดี แต่ไม่มี
ดิน ไม่มีน้ํา พืช ๕ ชนิดนี้จะพึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ ได้หรือ ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลว่า 
ไม่ได้  พระพุทธเจ้าข้า 
   พระบรมศาสดาตรัสต่อไปว่า ภิกษุทั้งหลาย ก็ พืช ๕ ชนิด นี้ ไม่แตกหัก ฯลฯ ถูก
เก็บไวอ้ย่างดี และมีดิน มีน้ํา พืช ๕ ชนิดนี้ พึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ ได้หรือ ได้พระพุทธเจ้าข้า 

                                                 
๔๐ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๑๔/๒๐๖. 
๔๑ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๑๔/๒๐๖. 



๒๘ 
 

พระบรมศาสดาตรัสต่อไปว่า ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลาย พึงเห็นวิญญาณ ฐิติ ๔๔๒ เหมือน ปฐวีธาตุ 
พึงเห็นความกําหนัดด้วยอํานาจความเพลิดเพลิน เหมือนอาโปธาตุ พึงเห็นวิญญาณพร้อมด้วย
อาหาร๔๓ เหมือนพืช ๕ ชนิด เถิด 
   วิญญาณที่เข้าถึง รูป เมื่อตั้งอยู่ ก็พึงมีรูปเป๐นอารมณ์ มีรูปเป๐นที่ตั้ง เข้าไปเสวย
ความเพลิดเพลิน ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ได้ 
   วิญญาณที่เข้าถึงเวทนา ฯลฯ 
   วิญญาณที่เข้าถึงสัญญา ฯลฯ 
   วิญญาณที่เข้าถึงสงัขาร เมื่อตั้งอยู่ ก็พึงมีสังขารเป๐นอารมณ์ มีสังขารเป๐นท่ีตั้ง เข้าไป
เสพเสวยความเพลิดเพลินตั้งอยู่ ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ได้ พระบรมศาสดาตรัสต่อไปอีกว่า  
ภิกษุทั้งหลาย เป๐นไปไม่ได้ที่มีผู้ใดกล่าวอย่างนี้ว่า “เราจักบัญญัติการมาการไป การจุติ การอุบัติ 
หรือความเจริญงอกงามไพบูลย์แห่งวิญญาณ เว้นจาก รูป เวทนา สัญญา สังขาร” พระบรมศาสดา
ตรัสเป๐นลําดับต่อไปว่า ภิกษุทั้งหลาย ถ้าความกําหนัดใน “รูปธาตุ”๔๔ภิกษุละได้แล้ว เพราะละ
ความกําหนัดได้ อารมณ์จึงขาดสูญ ที่ตั้งแห่งวิญญาณจึงไม่มี 
   ถ้าความกําหนัดใน “เวทนาธาตุ” ฯลฯ 
   ถ้าความกําหนัดใน “สัญญาธาตุ”  ฯลฯ 
   ถ้าความกําหนัดใน “สังขารธาตุ” ฯลฯ 
   ถ้าความกําหนัดใน “วิญญาณธาตุ” ภิกษุละได้แล้ว เพราะละความกําหนัดได้ 
อารมณ์จึงขาดสูญ ที่ตั้งแห่งวิญญาณก็ไม่มี วิญญาณที่ไม่มีท่ีตั้งนั้น ก็ไม่งอกงาม ไม่ปรุงแต่งปฏิสนธิ 
หลุดพ้นไป เพราะหลุดพ้นจึงตั้งมั่น จึงสันโดษ เพราะสันโดษจึงไม่สะดุ้ง เมื่อไม่สะดุ้งย่อมดับไปเอง 
ภิกษุนัน้รู้ชัดว่า ชาตินี้สิ้นแล้ว ฯลฯ ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป๐นอย่างนี้อีกต่อไป 
   ผู้ วิ จั ย เห็นความสํ าคัญของการ เ ช่ือมโยงหมวด ธรรมที่ปรากฏในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทได้พยายามนําหมวดธรรมอันหลากหลายเหล่านั้นมาผสมผสานเข้ากันเป๐น
เนื้อหาของวิทยานิพนธ์ ดังจะได้นําเสนอต่อไปนี้ ทุกสรรพสิ่งประกอบไปด้วยธาตุโดยเฉพาะธาตุที่
เป๐นพื้นฐานกล่าวคือ มหาภูตรูป แม้จะไม่ได้เอ่ยถึงคําว่าธาตุ แต่แล้วก็คือธาตุอยู่นั้นเอง ดังกรณี
ต่อไปนี้ “อุดมบุรุษ”ที่พระบรมศาสดาทรงตรัสถึง ความตอนหนึ่งว่า สมัยหนึ่งพระบรมศาสดาทรง
ประทับอยู่ ณ พระเชตวัน เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้นพระบรมศาสดา รับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า 

                                                 
๔๒ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๔/๗๗. 
๔๓ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๔/๗๗. 
๔๔ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๔/๗๖. 



๒๙ 
 

   ภิกษุฉลาดในฐานะ ๗ ประการ ผู้เพ่งพินิจโดยวิธี ๓ วิธีภิกษุผู้ฉลาดในฐานะ ๗๔๕

ประการ ผู้เพ่งพินิจโดยวิธี ๓๔๖ วิธี เราเรียกว่า “อุดมบุรุษ”อุดมบุรุษที่พระบรมศาสดาทรงตรัสถึง
เป๐นเช่นใด เรามาศึกษาปฏิปทาของท่านไว้เพื่อประดับสติป๎ญญากันเถิด 
   ภิกษุผู้ฉลาดในฐานะ ๗ ประการ เป๐นอย่างไรคือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
    ๑ รู้ชัดรูป ความเกิดข้ึนแห่งรูป ความดับแห่งรูป ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งรูป 
คุณแห่งรูป โทษแห่งรูป และเคร่ืองสลัดออกจากรูป 
    ๒ รู้ชัดเวทนา ฯลฯ 
    ๓ รู้ชัดสัญญา ฯลฯ 
    ๔ ชัดสังขาร ฯลฯ 
    ๕ รู้ชัดวิญญาณ ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณ ความดับแห่งวิญญาณ ปฏิปทาที่ให้
ถึงความดับแห่งวิญญาณ คุณแห่งวิญญาณ โทษแห่วิญาณ และเคร่ืองสลัดออกจากวิญญาณ 
   รูป เป๐นอย่างไร 
   คือ มหาภูตรูป ๔  และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ นีเ้รียกว่า รูป 
   พระบรมศาสดาตรัสเป๐นลาํดับต่อไปว่า เพราะความเกิดขึ้นแหง่อาหาร ความเกิดข้ึน
แห่งรูปจึงมี เพราะความดับแห่งอาหาร ความดับแห่งรูปจึงมีอริยมรรคมีองค ์๘ นี้แล เป๐นปฏิปทาที่
ให้ถึงความดับแห่งรูป คือ 
   ๑) สัมมาทิฏฐิ...ฯลฯ ... ๘ สัมมาสมาธิ 
  สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดขึ้น นี้เป๐นคุณของรูป สภาพที่รูปไม่เที่ยง เป๐นทุกข์ มี
ความแปรผันเป๐นธรรมดา นี้เป๐นโทษของรูป ธรรมเป๐นที่กําจัดฉันทราคะ ธรรมเป๐นที่ละฉันทราคะใน
รูป นี้เป๐นเคร่ืองสลัดออกจากรูป 
  สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง รู้ชัดรูป ความเกิดขึ้นแห่งรูป ความดับแห่งรูป 
ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งรูป คุณแห่งรูป โทษแห่งรูป และเคร่ืองสลัดออกจากรูปอย่างนี้ แล้ว
ปฏิบัติเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อความคลายกําหนัด เพื่อดับรูป สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นช่ือว่า 
ปฏิบัติดีแล้ว 

                                                 
๔๕ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๗/๘๗. ภิกษุผู้ฉลาดใน ฐานะ ๗ ประการ คือ ๑) รู้ชัด ๒) รู้ความเกิดขึ้น ๓) รู้

ความดับ ๔) รู้ปฏิปทา ๕) รู้คุณ ๖ รู้โทษ ๗) รู้เครื่องสลัดออก  จาก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
๔๖ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๗/๙๒. ภิกษุผู้เพ่งพินิจโดยวิธี ๓ คือ ๑) เพ่งพินิจเป๐น ธาตุ ๒) เพ่งพินิจเป๐น 

อายตนะ ๓) เพ่งพินิจเป๐นปฏิจจสมุปบาท 



๓๐ 
 

  สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดปฏิบัติดีแล้ว สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นช่ือว่ามั่นคงใน
ธรรมวินัยนี้ 
  ส่วนสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งรู้ชัดรูป ความเกิดขึ้นแห่งรูป ความดับแห่ง
รูป ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งรูป คุณแห่งรปู โทษแห่งรูป และเคร่ืองสลัดออกจากรูปอย่างนี้แล้ว 
เป๐นผู้หลุดพ้นเพราะความความเบื่อหน่าย เพราะคลายกําหนัด เพราะดับไปเพราะไม่ถือมั่นรูป 
สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นชื่อว่าหลุดพ้นดีแล้ว 
  สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดหลุดพ้นดีแล้ว สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้น ช่ือว่าหมด
กิเลสโดยสิ้นเชิง สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใด หมดกิเลสโดยสิ้นเชิงสมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้น 
ช่ือว่าไม่มีวัฏฏะ เพื่อความปรากฏอีก 
  พระบรมศาสดาตรัส แสดงธรรมปริยาย ขันธ์ ๕๔๗ ผู้วิจัยเห็นว่าเป๐นบทธรรมที่มีความ
ลุ่มลึกน่าศึกษานําไปปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นได้จริงเพราะบริบททั้งหมดของเร่ืองแฝงไปด้วย หลัก
วิป๎สสนาเต็มรูปแบบ การที่จะเห็น รูปชัดเจน ความเกิดขึ้นแห่งรูป ความดับแห่งรูป คุณแห่งรูป โทษ
แห่งรูป ชัดเจนโดยประจักษ์ต้องใช้กําลังความพากเพียรใช้กําลังสติป๎ญญาเชิงวิเคราะห์เพื่อความแจ้ง
ประจักษ์แห่งสภาวธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้นได้จริง 
  พระบรมศาสดาทรงตรัสเนื้อความแห่งรูปขันธ์จบลงแล้วทรงตรัสเวทนาขันธ์เป๐นลําดับ
ต่อไปความว่า 
  เวทนา เป๐นอย่างไร 
  คือ เวทนา ๖ ประการนี้ ได้แก่ 

  ๑ จักขุสัมผัสสชาเวทนา...ฯลฯ...๖ มโนสัมผัสสชาเวทนานี้เรียกว่า เวทนา 
  เพราะความเกิดขึ้นแห่งผัสสะ ความเกิดขึ้นแห่งเวทนาจึงมี เพราะความดับแห่งผัสสะ
ความดับแห่งเวทนาจึงมี 
  อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แล เป๐นปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งเวทนา คือ 
   ๑ สัมมาทิฎฐิ...ฯลฯ... ๖ สัมมาสมาธิ 
   สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยเวทนาเกิดขึ้น นี้เป๐นคุณของเวทนา สภาพที่เวทนาไม่เที่ยง 
เป๐นทุกข์ มีความแปรผันเป๐นธรรมดา นี้เป๐นโทษแห่งเวทนา ธรรมเป๐นที่กําจัดฉันทราคะ ธรรมเป๐น
ที่ละฉันทราคะในเวทนา นี้เป๐นเคร่ืองสลัดออกจากเวทนา 

                                                 
๔๗ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๗/๘๗. 



๓๑ 
 

  สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง รู้ชัดเวทนา ความเกิดขึน้แห่งเวทนา๔๘ ความดับ
แห่งเวทนาปฏิปทาให้ถึงความดับแห่งเวทนา คุณแห่งเวทนา โทษแห่งเวทนา และเคร่ืองสลัดออก
จากเวทนาอย่างนี้แล้วปฏิบัติเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อคลายกําหนัด สมณะหรือเหล่านั้น ช่ือว่า
ปฏิบัติดีแล้วสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดปฏิบัติดีแล้ว สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นเช่ือว่ามั่นคงใน
ธรรมวินัยนี้ 
  ส่วนสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง รู้ชัดเวทนา ฯลฯ สมณะหรือพราหมณ์
เหล่านั้น ชื่อว่าไม่มีวัฏฏะเพื่อความปรากฏอีก 
  พระบรมศาสดาทรงตรัสเนื้อความแห่งเวทนาขันธ์จบลงแล้วทรงตรัสสัญญาขันธ์เป๐น
ลําดับต่อไปความว่า 
  สัญญาเป๐นอย่างไร 
  คือ สัญญา ๖ ประการนี้ ได้แก่ 
  ๑ รูปสัญญา ๒ สัททสัญญา ๓ คันธสัญญา 
  ๔ รสสัญญา ๕ โผฏฐัพพสัญญา ๖ ธัมมสัญญา 
  นี้เรียกว่าสัญญา 
  เพราะความเกิดขึ้นแห่งผัสสะ ความเกิดขึ้นแห่งสัญญาจึงมี เพราะความดับแห่งผัสสะ 
ความดับ แห่งสัญญาจึงมี 
  อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แล เป๐นปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งสัญญา คือ 
  ๑ สัมมาทิฎฐิ ...ฯลฯ ...๖ สัมมาสมาธิฯลฯ 
  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านี้ชื่อว่า ไม่มีวัฏฏะ เพื่อความปรากฏอีก 
  พระบรมศาสดาทรงตรัสเนื้อความแห่งสัญญาขันธ์จบลงแล้วทรงตรัสสังขารขันธ์เป๐น
ลําดับต่อไปความว่า 
  สังขาร เป๐นอย่างไร 
  คือ เจตนา ๖ ประการ ได้แก่ 
  ๑ รูปสัญเจตนา...ฯลฯ ...๖ ธัมสัญเจตนา 
นี้เรียกว่า สังขาร 
  เพราะความเกิดขึ้นแห่งผัสสะ ความเกิดขึ้นแห่งสังขารจึงมี  เพราะความดับแห่งผัสสะ 
ความดับ แห่ง สังขารจึงมี 
  อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แล เป๐นปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งสังขาร คือ 

                                                 
๔๘ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๗/๘๙. 



๓๒ 
 

  ๑ สัมมาทิฏฐิ...ฯลฯ ...๘ สัมมาสมาธิ 
  สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยสังขารเกิดขึ้น นี้เป๐นคุณแห่งสังขาร สภาพที่สังขารไม่เท่ียง เป๐น
ทุกข์ มีความแปรผันเป๐นธรรมดา นี้เป๐นโทษแห่งสังขาร ธรรมเป๐นที่กําจัดฉันทราคะ ธรรมเป๐นที่ละ
ฉันทราคะในสังขารท้ังหลาย นี้เป๐นเคร่ืองสลัดออกจากสังขาร 
  สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งรู้ชัดสังขาร ความเกิดขึ้นแห่งสังขาร ความดับ
แห่งสังขาร ปฏิปทาให้ถึงความดับแห่งสังขาร คุณแห่งสังขาร โทษแห่งสังขาร เคร่ืองสลัดออกจาก
สังขาร ปฏิบัติเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับสังขาร สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้น
ช่ือว่าปฏิบัติดีแล้ว 
  สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดปฏิบัติดีแล้ว สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นช่ือว่ามั่นคงใน
ธรรมวินัยนี้ ส่วน สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดรู้ชัดสังขาร ความเกิดขึ้นแห่งสังขาร ความดับแห่ง
สังขาร ปฏิปทาให้ถึงความดับแห่งสังขาร คุณแห่งสังขาร โทษแห่งสังขาร และเคร่ืองสลัดออกจาก
สังขารอย่างนี้แล้ว เป๐นผู้หลุดพ้นเพราะความเบื่อหน่ายนั้น ฯลฯ สมณะหรือพราหมณ์เล่านั้นช่ือว่า
ไม่มีวัฏฏะ เพื่อความปรากฏอีก 
  พระบรมศาสดาทรงตรัสเนื้อความแห่งสังขารขันธ์จบลงแล้วทรงตรัสวิญญาณขันธ์เป๐น
ลําดับต่อไปความว่า 
  วิญญาณ เป๐นอย่างไร  
  คือ วิญญาณ ๖ ประการนี้ ได้แก่ 
  ๑ จักขุวิญญาณ ๒ โสตวิญญาณ ๓ ฆานวิญญาณ 
  ๔ ชิวหาวิญญาณ ๕ กายวิญญาณ ๖ มโนวิญญาณ 
นี้เรียกว่าวิญญาณ 
  เพราะความเกิดขึ้นแห่งนามรูป๔๙ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณจึงมี เพราะความดับแห่ง
นามรูป ความดับแห่งวิญญาณจึงมี 
  มรรคมีองค์ ๘ นี้แล เป๐นปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ คือ  
  ๑. สัมมาทิฏฐิฯลฯ ๘ สัมมาสมาธิ 
  สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยวิญญาณเกิดขึ้น นี้เป๐นคุณแห่งวิญญาณ สภาพที่วิญญาณไม่
เที่ยงเป๐นทุกข์ มีความแปรผันเป๐นธรรมดา นี้เป๐นโทษแห่งวิญญาณ ธรรมเป๐นที่กําจัดฉันทราคะ 
ธรรมเป๐นท่ีละฉันทราคะในวิญญาณ นี้เป๐นเคร่ืองสลัดออกจากวิญญาณ  สมณะหรือพราหมณ์เหล่า
ใดเหล่าหนึ่งรู้ชัดวิญญาณ ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณ ความดับแห่งวิญญาณ ปฏิปทาที่ให้ถึงความ
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ดับแห่งวิญญาณ คุณแห่งวิญญาณ โทษแห่งวิญญาณ เคร่ืองสลัดออกจากวิญญาณอย่างนี้แล้ว 
ปฏิบัติเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับวิญญาณ สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นช่ือว่า
ปฏิบัติดีแล้ว 
  สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดปฏิบัติดีแล้ว สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นช่ือว่ามั่นคงใน
ธรรมวินัยนี้ ส่วนสมณะหรือพราหมณ์ เหล่าใด รู้ชัดวิญญาณ ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณ ความดับ
แห่งวิญญาณ ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ คุณแห่งวิญญาณ โทษแห่งวิญญาณ และเคร่ือง
สลัดออกจากวิญญาณอย่างนี้แล้ว เป๐นผู้หลุดพ้น เพราะความเบื่อหน่าย เพราะคลายกําหนัด 
เพราะดับ เพราะไม่ถือมั่นในวิญญาณ สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นช่ือว่าหลุดพ้นดีแล้ว สมณะหรือ
พราหมณ์เหล่าใดหลุดพ้นดีแล้ว สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นชื่อว่าหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง สมณะหรือ
พราหมณ์เหล่านั้น ชื่อว่าไม่มีวัฏฏะ เพื่อความปรากฏอีก 
  ภิกษช่ืุอว่าผู้ฉลาดในฐานะ ๗ ประการเป๐นอย่างนี้ 
  ภิกษุผู้เพ่งพินิจโดยวิธี ๓ วิธี เป๐นอย่างไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
  ๑. เพ่งพินิจเป๐นธาตุ 
  ๒. เพ่งพินิจเป๐นอายตนะ 
  ๓. เพ่งพินิจเป๐นปฏิจจสมุปบาท 
ภิกษช่ืุอว่าผู้เพ่งพินิจโดยวิธี ๓ วิธี เป๐นอย่างนี้ 
  ภิกษุผู้ฉลาดในฐานะ ๗ ประการ  ผู้เพ่งพินิจโดยวิธี ๓ วิธี เราเรียกว่า “อุดมบุรุษ”๕๐ ผู้
หมดกิเลส โดยสิ้นเชิง อยู่จบพรหมจรรย์ ในธรรมวินัยนี้ 
  อีกสมัยหนึ่ง เร่ืองเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี สมัยนั้น พระบรมศาสดาตรัสรับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายแล้วตรัสว่า รูปไม่เที่ยง๕๑ สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป๐นทุกข์ สิ่งใดเป๐นทุกข์ สิ่งนั้นเป๐นอนัตตา 
สิ่งใดเป๐นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลาย พึงเห็นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความเป๐นจริงอย่างนี้ว่า นั่น
ไม่ใช่เรา เราไม่เป๐นนั่น นั้นไม่ใช่อัตตาเธอทั้งหลาย พึงเห็นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความเป๐นจริง
อย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่เรา เราไม่เป๐นนั่น นั้นไม่ใช่อัตตาของเราเมื่อเห็นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความ
จริงอย่างนี้ จิตย่อมคลายกําหนัด หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ยึดมั่น 
  เวทนาไม่เที่ยง ...ฯลฯ สัญญาไม่เที่ยง ...ฯลฯ สังขารไม่เที่ยง ...ฯลฯ วิญญาณไม่เที่ยง 
สิ่งใดไม่เท่ียง สิ่งนั้นเป๐นทุกข์ สิ่งใดเป๐นทุกข์ สิ่งนั้นเป๐นอนัตตา สิ่งใดเป๐นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลาย 
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พึงเห็นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความจริง อย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่เรา เราไม่ เป๐นนั่น นั้นไม่ใช่อัตตาของ
เรา เมื่อเห็นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความเป๐นจริงอย่างนี้ จิตย่อมคลายกําหนัด หลุดพ้นจากอาสวะ
ทั้งหลายเพราะความไม่ถือมั่น ภิกษุทั้งหลาย ถ้าจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากรูปธาตุ ก็เป๐นจิตที่
หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ถือมั่น 
  ถ้าจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากเวทนาธาตุ ฯลฯ 
  ถ้าจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากสัญญาธาตุ ฯลฯ 
  ถ้าจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากสังขารธาตุ ฯลฯ 
  ถ้าจิตของภิกษุคลายความกําหนัดจากวิญญาณธาตุ ก็เป๐นจิตที่หลุดพ้นแล้วจากอาสวะ
ทั้งหลาย เพราะไม่ถือมั่น เพราะหลุดพ้นจึงตั้งมั่น เพราะตั้งมั่นจึงสันโดษ เพราะสันโดษจึงไม่สะดุ้ง 
เพราะไม่สะดุ้งย่อมดับไปเอง ภิกษุนั้นรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทํากิจที่ควรทํา
เสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพราะความเป๐นอย่างนี้อีกต่อไป 
  ในสมนุป๎สสนาสูตรสังยุตฺตนิกาย ขันธวารวรรค พระบรมศาสดาตรัสรับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมาตรัสว่า สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง เมื่อพิจารณา ก็พิจารณาเห็นตนเป๐นไป
ต่างๆ สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมด พิจารณาเห็นอุปาทานขันธ์ (กองอันเป๐นที่ตั้งแห่งความยึด
มั่น) ทั้ง ๕ ประการ หรืออุปาทานขันธ์ ประการใดประการหนึ่ง 
ปาทานขันธ์ ๕ ประการ เป๐นอย่างไร 
  คือ ปุถุชนในโลกนี้ผู้ไม่ได้สดับ ไม่ได้เห็นพระอริยะ ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้
รับการแนะนําในธรรมของพระอริยะเจ้า ไม่ได้เห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไม่ได้รับ
คําแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ  
  ๑. พิจารณาเห็นรูปโดยความเป๐นอัตตา พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีรูป พิจารณาเห็นรูปใน
อัตตา หรือพิจารณาเห็นอัตตาในรูป๕๒ 
  ๒. พิจารณาเห็นเวทนา ฯลฯ 
  ๓. พิจารณาเห็นสัญญา ฯลฯ 
  ๔. พิจารณาเห็นสังขาร ฯลฯ 
  ๕. พิจารณาเห็นวิญญาณ โดยความเป๐นอัตตา พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีวิญญาณ  
พิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตา หรือพิจารณาอัตตาในวิญญาณ  
  การพิจารณาเห็นอย่างนี้ จัดว่าผู้นั้นยึดมั่นถือมั่นว่า “เราเป๐น” เมื่อผู้นั้นยึดมั่นถือมั่นว่า 
“เราเป๐น” ย่อมเกิด อินทรีย์ ๕ ประการ  คือ- 
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  ๑. จกัขุนทรีย์ (อินทรีย์คือ จักขุประสาท) 
  ๒. โสตินทรีย์ (อินทรีย์คือ โสตประสาท) 

  ๓. ฆานินทรีย์ (อินทรีย์คือ ฆานประสาท) 

  ๔. ชิวหินทรีย์ (อินทรีย์คือ ชิวหาประสาท) 

  ๕. กายินทรีย์ (อินทรีย์คือ กายประสาท) 
  ภิกษุทั้งหลาย มโนมีอยู่ ธรรมทั้งหลายมีอยู่ อวิชชาธาตุมีอยู่ เมื่อปุถุชนผู้มิได้สดับถูก
ความเสวยอารมณ์ ซึ่งเกิดจากอวิชชาสัมผัสถูกต้องแล้ว เขาก็มีความยึดมั่นถือมั่นว่า “เราเป๐น” 
บ้าง “เราเป๐นนี้” บ้าง “เราจักเป๐น” บ้าง “เราจักไม่เป๐น” บ้าง “เราจักมีรูป” บ้าง “เราจักไม่มี
รูป” บ้าง “เราจักมีสัญญา” บ้าง “เราจักไม่มีสัญญา” บ้าง “เราจักมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็
ไม่ใช่ บ้าง 
  ภิกษุทั้งหลาย ก็ อินทรีย์ ๕ ประการ ตั้งอยู่ได้เพราะการพิจารณาเห็นนั้นแล เมื่อเป๐น
เช่นนี้ อริยะสาวกผู้ได้สดับ ก็ละอวิชชาในอินทรีย์เหล่านั้น วิชชา จึงเกิดขึ้น เพราะอวิชชาคลายไป 
เพราะ วิชชาเกิดขึ้น อริยะสาวกจึงไม่มีความยึดมั่นถือมั่นว่า “เราเป๐น” บ้าง “เราเป๐นนี้” บ้าง “เรา
จักเป๐น” บ้าง “เราจักไม่เป๐น” บ้าง “เราจักมีรูป” บ้าง “เราจักมีสัญญา” บ้าง “เราจักไม่มีสัญญา” 
บ้าง “เราจักมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่บ้าง 
  สมัยอื่นยังมีอยู่อีกเร่ืองเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถีพระบรมศาสดาตรัสรับสั่งภิกษุทั้งหลาย ว่า 
เราจักแสดงปฏิปทาที่ให้ถึง “สักกายสมุทัย”๕๓ (เหตุเกิดแห่งสักกายะ) และปฏิปทาที่ให้ถึง“สักกาย
นิโรธ”(ความดับแห่งสักกายะ) แก่เธอท้ังหลาย เธอทั้งหลายจงตั้งใจฟ๎งให้ดี 
  ปฏิปทาที่ให้ถึงสักกายสมุทัยเป๐นอย่างไร 
  คือ ปุถุชนในโลกนี้ผู้มิได้สดับ ไม่ได้พบพระอริยะ ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้
รับการแนะนําในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้เห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมชองสัตบุรุษ ไม่ได้รับการ
แนะนําในธรรมของสุตบุรุษ พิจารณาเห็นรูปโดยความเป๐นอัตตา พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีรูป 
พิจารณาเห็นรูปในอัตตา หรือพิจารณาเห็นอัตตาในรูป 
  พิจารณาเห็นเวทนาโดยความเป๐นอัตตาฯลฯ 
  พิจารณาเห็นสัญญาโดยความเป๐นอัตตา ฯลฯ   
  พิจารณาเห็นสังขารโดยความเป๐นอัตตา ฯลฯ 
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  พิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเป๐นอัตตา พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีวิญญาณ พิจารณา
เห็นวิญญาณในอัตตา หรือพิจารณาเห็นอัตตาในวิญญาณ นี้เรียกว่า ปฏิปทาที่ให้ถึงสักกายสมุทัย
  คําว่า “ ปฏิปทาที่ให้ถึงสักกายสมุทัย” ดังกล่าวมานี้ เรียกว่า การพิจารณาเห็นที่ให้ถึง 
“ทุกขสมุทัย” นี้เป๐นใจความในข้อนี้ 
  ปฏิปทาที่ให้ถึงสักกายนิโรธ  เป๐นอย่างไร 
  อริยะสาวกในธรรมวินัยนี้ ได้เห็นพระอริยะ ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ได้รับการ
แนะนําในธรรมของพระอริยะ ได้เห็นสัตบุรุษ ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ได้รับการแนะนําในธรรม
ของสัตบุรุษ ไม่พิจารณาเห็นรูปโดยความเป๐นอัตตา ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีรูป ไม่พิจารณาเห็น
รูปในอัตตา หรือไม่พิจารณาเห็นอัตตาในรูป 

  ไม่พิจารณาเห็นเวทนาโดยความเป๐นอัตตา  ฯลฯ 

  ไม่พิจารณาเห็นสัญญาโดยความเป๐นอัตตา  ฯลฯ 
  ไม่พิจารณาเห็นสังขารโดยความเป๐นอัตตา  ฯลฯ 
  ไม่พิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเป๐นอัตตา  ไม่พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีวิญญาณ  ไม่   
พิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตา  หรือไม่พิจารณาเห็นอัตตาในวิญญาณเรียกว่า ปฏิปทาที่ให้ถึงสัก
กายนิโรธ 
  คําว่า ปฏิปทาที่ให้ถึงสักกายนิโรธ๕๔ดังกล่าวมานี้ เรียกว่าการพิจารณาเห็นที่ให้ถึง 
ทุกขนิโรธ นี้เป๐นใจความในข้อนี้ 
  ธาตุ ๕ อีกนัยหนึ่ง 
  สมัยหนึ่งพระบรมศาสดาประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี คร้ันเพลาเช้าวันนั้น พระบรมศาสดาเสด็จโคจรบิณฑบาต ยังกรุงสาวัตถี เพลานั้นแม้ท่าน
พระราหุลก็ตามเสด็จพระบรมศาสดาไปทางเบื้องพระปฤษฎางค ์คร้ังนั้น พระบรมศาสดาทรงผินพ
ระพักตร์ไปรับสั่งกับพระราหุลว่า  
  ราหุล เธอพึงเห็นรูป๕๕ อย่างใดอย่างหนึ่งด้วยป๎ญญาอันชอบตามเป๐นจริง ทั้งที่เป๐นอดีต 
อานาคต และป๎จจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยู่ไกลหรือใกล้ก็
ตาม อย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป๐นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา เพลานั้นท่านพระราหุลทูล
ถามวา่ รูปเท่านั้นหรือ ข้าแต่พระสุคต รูปเท่านั้นหรือ พระบรมศาสดาตรัสตอบว่า ทั้งรูป ท้ังเวทนา 
ทั้งสัญญา ทั้งสังขาร ทั้งวิญญาณ คร้ันเพลาเย็น ท่านพระราหุลออกจากที่หลีกเร้นแล้วเข้าไปเฝูา
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พระบรมศาสดาถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ได้ทูลถามพระบรมศาสดา
ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อานาปานสติที่บุคคลเจริญทําให้มากแล้วอย่างไร จึงผลมาก มีอานิสงส์
มาก 
  พระบรมศาสดาตรัสตอบว่า ราหุล รูปชนิดใดชนิดหนึ่งซึ่งเป๐นอุปาทินนกรูป ที่เป๐น
ภายใน เป๐นของเพราะตน เป๐นของแข้นแข็ง เป๐นของหยาบ คือ ผม ขน เล็บ ฟ๎น หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า หรือ
รูปชนิดใดชนิดหนึ่ง ซึ่งเป๐นอุปาทินนกรูปซึ่งเป๐นภายใน เป๐นของเฉพาะตน เป๐นของแข้นแข็ง เป๐น
ของ หยาบ นี้เรียกว่าปฐวีธาตุ ที่เป๐นภายใน 
  ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ที่เป๐นภายใน และปฐวีธาตุที่เป๐นภายนอก ก็เป๐นปฐวีธาตุนั้นเอง๕๖

บัณฑิตควรเห็นปฐวีธาตุนั้นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความเป๐นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่
เป๐นน่ัน น่ันไม่ใช่อัตตาของเราคร้ันเห็นปฐวีธาตนุั้นด้วยป๎ญญาอนัชอบตามความเป๐นจริงอย่างนี้แล้ว 
ย่อมเบ่ือหน่ายในปฐวีธาตุ ทําจิตให้คลายกําหนัดในปฐวีธาตุได้ 
  อาโปธาตุ เป๐นอย่างไร 
  คือ อาโปธาตุที่เป๐นภายใน อาโปธาตุที่เป๐นภายนอกก็มี 
  อาโปธาตุที่เป๐นภายใน เป๐นอย่างไร 
  คือ อุปาทินนกรูปที่เป๐นภายใน เป๐นของเพาะตน เป๐นของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ คือ 
ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขข้อ มูตร หรือรูปชนิดใดชนิด
หนึ่งที่เป๐นอุปาทินนกรูปที่เป๐นภายใน เป๐นของเฉพาะตน เป๐นของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ นี้
เรียกว่า อาโปธาตุที่เป๐นภายใน 
  อาโป (ธาตุน้ํา) ที่เป๐นภายใน และอาโปธาตุที่เป๐นภายนอก ก็เป๐นอาโปธาตุนั้นเอง 
บัณฑิตพึงเห็นอาโปธาตุนั้นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความเป๐นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่
เป๐นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา คร้ันเห็นอาโปธาตุนั้นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความเป๐นจริงอย่างนี้
แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในอาโปธาตุ และทําจิตให้คลายกําหนัดในอาโปธาตุ 
  เตโชธาตุ เป๐นอย่างไร 
  คือ เตโชธาตุที่เป๐นภายในก็มี เตโชธาตุที่เป๐นภายนอกก็มี 
  เตโชธาตุที่เป๐นภายใน เป๐นอย่างไรคือ อุปาทินนกรูปที่เป๐นภายใน เป๐นของเฉพาะตน 
เป๐นของเร่าร้อน มีความเร่าร้อน ได้แก้ ธรรมชาติที่เป๐นเคร่ืองทําร่างกายให้อบอุ่น ธรรมชาติที่ทํา
ร่างกายให้ทรุดโทรม ธรรมชาติที่ทําร่างกายให้เร่าร้อน ธรรมชาติที่เป๐นเคร่ืองย่อยสิ่งที่กินแล้ว ดื่ม
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แล้ว เคี้ยวแล้ว และลิ้มรสแล้ว หรือรูปชนิดใดชนิดหนึ่ง ที่เป๐นอุปาทินนกรูปซึ่งเป๐นภายในเป๐นของ
เฉพาะตน เป๐นของเร่าร้อน มีความเร่าร้อน นี้เรียกว่าเตโชธาตุที่เป๐นภายใน๕๗ 
  เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ที่เป๐นภายใน เตโชธาตุที่เป๐นภายนอก ก็เป๐นเตโชธาตุนั้นเอง บัณฑิต
พึงเห็นเตโชธาตุนั้นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความเป๐นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่เรา เราไม่เป๐นนั่น นั่น
ไม่ใช่อัตตาของเรา คร้ันเห็นเตโชธาตุนั้นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความเป๐นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อ
หน่ายในเตโชธาตุ และทําจิตให้คลายกําหนัดในเตโชธาตุได้ 
  วาโยธาตุ เป๐นอย่างไร 
  คือ วาโยธาตุที่เป๐นภายในก็มี วาโยธาตุที่เป๐นภายนอกก็มี 
  วาโยธาตุที่เป๐นภายใน เป๐นอย่างไรคือ อุปาทินนกรูปที่เป๐นภายใน เป๐นของเฉพาะตน 
เป๐นของพัดไปมา มีความพัดไปมา คือลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในท้อง ลมในลําไส้ 
พัดแล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก หรือรูปชนิดใดชนิดหนึ่ง ที่เป๐น
ภายใน เป๐นของเฉพาะตน เป๐นของพัดไปมา มีความพัดไปมา นี้เรียกว่าวาโยธาตุที่เป๐นภายใน 
วาโยธาตุ (ธาตุลม) ที่เป๐นภายใน และวาโยธาตุที่เป๐นภายนอก ก็เป๐นวาโยธาตุนั้นเอง บัณฑิตพึงเห็น
วาโยธาตุนั้นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความเป๐นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป๐นนั่น นั่น
ไม่ใช่อัตตาของเรา คร้ันเห็นวาโยธาตุนั้นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความเป๐นจริงแล้ว ย่อมเบื่อหน่าย
ในวาโยธาตุ และทําจิตให้คลายกําหนัดในวาโยธาตุได้ 
  อากาศธาตุเป๐นอย่างไร 
  คือ อากาศธาตุที่เป๐นภายในก็มี อากาศธาตุที่เป๐นภายนอกก็มี 
  อากาศธาตุที่เป๐นภายใน เป๐นอย่างไรคือ อุปาทินนกรูปที่เป๐นภายใน เป๐นของเฉพาะตน 
เป๐นของว่างเปล่า มีความว่างเปล่า คือ ช่องหู ช่องจมูก ช่องปาก ช่องสําหรับกลืนของกิน ของดื่ม 
ของเคี้ยว ของลิ้มรส ช่องที่พักอยู่แห่งของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว ของลิ้มรส และช่องสําหรับของกิน 
ของดื่ม ของเคี้ยว ของลิ้มรส ไหลลงเบื้องต่ํา หรือรูปชนิดใดชนิดหนึ่งที่เป๐นอุปาทินนกรูปภายใน 
เป๐นของเฉพาะตน เป๐นของว่างเปล่า มีความว่างเปล่า เป๐นช่องว่าง เป๐นธรรมชาติที่นับว่าช่องว่างซึง่
เน้ือ และเลือดไม่ถูกต้องแล้ว นี้เรียกว่าอากาศธาตุที่เป๐นภายใน๕๘ 
  อากาศธาตุ (ธาตุคืออากาศ) ท่ีเป๐นภายใน และอากาศธาตุที่เป๐นภายนอก ก็เป๐นอากาศ
ธาตุนั้นเอง บัณฑิตพึงเห็นอากาศธาตุนั้นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความเป๐นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่
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ของเรา เราไม่เป๐นน่ัน นัน่ไม่ใช่อัตตาของเรา คร้ันเห็นอากาศธาตุนั้นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความ
เป๐นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบ่ือหน่ายในอากาศธาตุ และทําจิตให้คลายกําหนัดในอากาศธาตุได้ 
   ผู้วิจัยพบว่านี้เป๐นบทวิป๎สสนาภาวนาอันยอดเยี่ยมที่นักวิป๎สสนาควรให้ความสนใจเป๐น
อย่างยิ่งเพราะเหตุว่า ทฤษฎีหรือวิชาการ ประสบการณ์ และสภาวะการณ์ ต้องตรงกัน ต้อง
สัมพันธ์กันเป๐นอันหนึ่งอันเดียวกันไม่ต่างจากกัน หมายความว่าเป๐นความจริงหรือสัจจะเพียง
มาตรฐานเดียว ไม่มีสัจจะสองมาตรฐาน มีธัมมะสัจจะสํานักเดียวในธรรมวินัยนี้ อีกนัยหนึ่งที่ว่า 
ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธปริยัติหรือทฤษฎีเป๐นสิ่งจําเป๐นต้องบอกให้รู้ ให้ตรงประเด็นให้เข้ากับเร่ือง 
ปฏิบัติต้องทําให้ดูได้ ลงมือทําให้ดูอยู่ในวิสัยประสบการณ์เป๐นครูสอนซ่อมป๎ญญา ปริยัติที่ถูกตรง 
ปฏิบัติที่ถูกทาง สภาวธรรมที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ธรรมดาจะปรากฏตัวกระเด็นออกมา เราเรียกว่า
ปฏิเวธ ผลของการปฏิบัติ กล่าวคือ อยู่ ให้เห็น เย็นให้ได้ในทุกสถานการณ์ ในกาลทุกเมื่อ 
สภาวธรรมใดในกรณีนั้นย่อมเป๐นเช่นนั้นเอง ไม่ผิดไปจากความเป๐นอย่างนั้น ไม่เป๐นไปโดยประการ
อื่น มีสิ่งนี้ สิ่งนี้เป๐นป๎จจัย สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เป๐นกฎเกณฑ์ของธรรมชาตินั้นๆ 
  ผู้วิจัยพบว่า ตัวอย่างต่อไปนี้เป๐นคําสอนที่ให้ทําวิป๎สสนาภาวนาเป๐นอย่างยิ่ง ดัง
ข้อความตอนหนึ่งว่า ผัสสะอันเป๐นที่ชอบใจ และไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบงําจิตของเธอ
ไม่ได้ ในที่อีกแห่งหนึ่ง ในอานาปานสติสูตร เป๐นข้อความที่คมชัดใจความตอนหนึ่งว่า ย่อมเป๐นผู้
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่เป๐นประจํา มีความเพียรเป๐นเคร่ืองเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ มีสติ “ถอน
ความพอใจ” และ “ความไม่พอใจ” ในโลกออกเสียได้ฯลฯ หมายความว่า กายสัมผัสใด เป๐น
อวิชชาสัมผัส ผัสสะนั้นเป๐นที่ชอบใจ และไม่ชอบใจ จักครอบงําจิตของบุคคลได้ พระบรมศาสดา
ตรัสไว้ในสมนุป๎สสนาสูตร ใจความว่า ภิกษุท้ังหลาย มโนมีอยู่ ธรรมท้ังหลายมีอยู่ “อวิชชาธาตุ”๕๙ 
มีอยู่ เมื่อปุถุชนผู้มิได้สดับ ถูกความเสวยอารมณ์ซึ่งเกิดจากอวิชชาสัมผัสถูกต้องแล้ว เขาก็มีความยึด
มั่นถือมั่นว่า เราเป๐นบ้าง  เราเป๐นนี้บ้าง เราจักเป๐นบ้าง เราจักไม่เป๐นบ้าง ฯลฯ อริยะสาวกผู้ได้สดับ ก็
ละอวิชชาในอินทรีย์เหล่านั้น วิชชาจึงเกิดขึ้น เพราะอวิชชาคลายไป วิชชาเกิดขึ้น อริยะสาวกนั้นจึ ง
ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดๆ เพราะวิชชาสัมผัส ผัสสะนั้นจึงเป๐นหมัน ไม่ก่อทุกข์ก่อโทษให้แก่
ใครๆ 
  วิป๎สสนาภาวนาเสมอด้วย ธาตุ ๕ 
  พระบรมศาสดาตรัสรับสั่ง ท่านพระราหุลให้ได้รับความบันเทิงชวนให้นําไปปฏิบัติให้ยิ่งๆ 
ขึ้นไป ใจความว่า  

                                                 
๕๙ สํ.นิ.(ไทย) ๑๗/๔๗/๖๖. 



๔๐ 
 

   “ราหุล เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยแผ่นดินเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอ
ด้วยแผ่นดินอยู่ ผัสสะอันเป๐นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้วจักครอบงําจิตของเธอไม่ได้ พระ
บรมศาสดาตรัสเป๐นลําดับสืบไปว่า คนทั้งหลายทิ้งของสะอาด ไม่สะอาดบ้าง  คูถบ้าง มูตรบ้าง 
น้ําลายบ้าง น้ําหนองบ้าง เลือดบ้าง ลงบนแผ่นดิน แผ่นดินจะอึดอัดระอา หรือรังเกียจนั้นก็หาไม่ 
แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยแผ่นดิน เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนา
เสมอด้วยแผ่นดินอยู่ ผัสสะอันเป๐นที่ชอบใจ และไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบงําจิตของเธอ
ไม่ได้๖๐ เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยน้ําเถิด เพราะเมื่อเธอภาวนาให้เสมอด้วยน้ําอยู่ ผัสสะอัน
เป๐นที่ชอบใจ และไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบงําจิตของเธอไม่ได้ คนทั้งหลายล้างของสะอาด
บ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ําลายบ้าง น้ําหนองบ้าง เลือดบ้าง น้ําจะอึดอัดระอา 
หรือรังเกียจนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยน้ํา เพราะเมื่อ
เธอเจริญภาวนาเสมอด้วยน้ําอยู่ ผัสสะอันเป๐นที่ชอบใจ และไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบงําจิต
ของเธอไม่ได้ เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟอยู่  
ผัสสะอันเป๐นที่ชอบใจ และไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบงําจิตของเธอไม่ได้ ไฟย่อมเผาของ
สะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ําลายบ้าง น้ําหนองบ้าง เลือดบ้าง ไฟจะอึดอัด 
ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟ 
เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟอยู่ ผัสสะอันเป๐นที่ชอบใจ และไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว 
จกัครอบงําจิตของเธอไม่ได้” 
  “เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมอยู่ 
ผัสสะอันเป๐นที่ชอบใจ และไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบงําจิตของเธอไม่ได้ ลมย่อมพัดของ
สะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ําลายบ้าง น้ําหนองบ้าง เลือดบ้าง  ลมจะอึดอัด 
ระอา หรือจะรังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอด้วย
ลม เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมอยู่ ผัสสะอันเป๐นที่ชอบใจ และไม่ชอบใจที่เกิดขึ้น
แล้วจักครอบงําจิตของเธอไม่ได้ เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญ
ภาวนาให้เสมอด้วยอากาศอยู่ ผัสสะอันเป๐นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบงําจิตของ
เธอไม่ได้ อากาศไม่ตั้งอยู่ในท่ีไหนๆ แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงภาวนาให้เสมอด้วยอากาศ 
เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศอยู่ ผัสสะอันเป๐นที่ชอบใจ และไม่ชอบใจที่เกิดขึ้น
แล้ว จักครอบงําจิตของเธอไม่ได้” 

                                                 
๖๐ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๑๙/๑๒๙. 



๔๑ 
 

  ผู้วิจัยมีจุดประสงค์มุ่งให้นักวิป๎สสนา โยคีบุคคล ได้ใช้สติป๎ญญาตรองให้เห็นตามความ
เป๐นจริงอย่างนี้ว่า ผัสสะเป๐นจุดเริ่มต้นแห่งกุศลกรรม และอกุศลกรรม มีบทบาทในทางสร้างวัฒนะ
ความเจริญ และมีบทบาทในทางสร้างหายนะ ความเสื่อมไปพร้อมกันในสามัญชนคนธรรมดา 
ผัสสะมีอทิธิพล มีบทบาทต่อชีวิตของพวกเขา พระบรมศาสดาตรัสว่า จงมีสติเมื่อมีผัสสะ ผัสสะมี
อิทธิพลต่อสิ่งมีชีวิตเช่น “คน” เรามากกว่าสัตว์ประเภทอื่นๆ เพราะคนเป๐นสัตว์ประเสริฐ ที่มี
เวทนา  
  พระบรมศาสดาตรัสว่าเราตถาคตสอนเร่ืองดับทุกข์ให้สัตว์ท่ีมี “เวทนา” สัตว์ท่ีมีเวทนา
เท่านั้นแหละดับทุกข์ได้ เพราะมีเวทนาเป๐นบาทฐานนี้เอง คนจึงยกระดับจิตใจขึ้น“สูง” สู่ระดับ
ความเป๐นมนุษย์ได้ (เป๐นมนุษย์จะเป๐นได้เพราะใจสูง) มนุษย์จะเป๐นมนุษย์ที่สมบูรณ์อยู่ได้ก็ด้วย
จิตใจของเขาเองมีสิ่งที่เรียกว่า “มนุษยธรรม” เป๐นจุดมุ่งหมาย ถ้าจิตใจขาดคุณสมบัติของความ
เป๐นมนุษย์ ขาดมนุษยธรรมค้ําจุนแล้ว จิตใจของเขาจะหันเหไปในทางต่ํา ไม่สมค่าของคําว่า “มนุษย์”

เหลืออยู่เลย๖๑ ดังนั้นถ้าจิตใจหันเหไปในทางต่ําก็เป๐นได้แต่เพียงคน “คน” (จึงมีค่าเท่ากับสัตว์
ทั้งหลาย) 
  ผู้วิจัยพบว่า บริบททั้งหมดของชีวิตขึ้นอยู่กับระบบสัมผัส หรือผัสสะ ก็ว่าได้ เพราะว่า
ทั้งเนื้อ ทั้งตัว ทั้งกาย ทั้งใจของคน มีระบบประสาทสัมผัส ที่เป๐นข้างใน ๖ กับข้างนอก ๖ ถึงกันอยู่ 
ทํางานร่วมกัน สามัญชนคนธรรมดาทั้งหลาย ตั้งแต่ตื่นขึ้นมากระทั่งเข้านอนตามปกติ และหลับไป 
ฝ๎นเป๐นตุเป๐นตะ ก็อาศัยผัสสะเป๐นตัวก่อเร่ืองทั้งนั้น ในคนนอนหลับ ถ้าจิตลงภวังค์หลับจริงแล้ว 
ทวารทั้ง ๖ ปิดหมด มโนทวารก็ปิด มโนวิญญาณธาตุรักษาสถานะความเป๐นวิญญาณธาตุอยู่ จึงไม่
มีความฝ๎น ในรายที่ยังฝ๎นเป๐นตุเป๐นตะ ทวารทั้ง ๕ ปิด แต่มโนทวารยังเปิดใช้งานอยู่ เหมือนออฟฟิต
ยังเปิดใช้ทํางานอยู่ มโนยตนะท่ีเป๐นระบบภายในกับธัมมายตนะท่ีเป๐นระบบภายนอก (อตีตสัญญา) 
ยังถึงกันอยู่ มโนวิญญาณทําหน้าที่รู้ที่มโนทวาร หรือมโนยตนะ ความประจวบเหมาะแห่งธรรม 
สามประการกล่าวคือ อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกเข้าถึงกัน ประจวบเหมาะกับมโน
วิญญาณ ทําหน้าที่รู้ตามมโนทวาร เรียกว่าผัสสะ ดังนั้นที่ฝ๎นเป๐นตุเป๐นตะ ก็มาจากผัสสะนั้นเอง 
ปรุงแต่งไปตามเร่ือง ชอบบ้าง ชังบ้าง เฉยบ้าง ในเร่ืองผัสสะนี้จะได้กล่าวในบทต่อไป 
  ๒.๒.๓.๕ ธาตุหมวด ๖ ประการ 
   ๑) ธาตุหมวด ๖ ประการ นัยที่ ๑ 

                                                 
๖๑ พุทธทาสภิกขุ,ชุดบรมธรรมอบรมพระนิสิตมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑ . ,๒๕๑๑,

หน้า ๔๗. 



๔๒ 
 

  ผู้วิจัยพบว่า ธาตุ อันเป๐นองค์ประกอบขึ้นพื้นฐานของสรรพสิ่งทั้งปวง อันถือเป๐นธาตุ
กัมมัฏฐาน ๔ หรือ ๖ อย่าง ดังนี้ 
   ๑. ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน)๖๒ 
   ๒. อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) 
   ๓. เตโชธาต ุ (ธาตุไฟ) 
   ๔. วาโยธาตุ (ธาตุลม) 
   ๕. อากาศธาตุ (ธาตุคือที่ว่าง) 
   ๖ วิญญาณธาตุ (ธาตุคือวิญญาณ) 
  ๑) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) หมายถึง คุณสมบัติที่มีลักษณะแข้นแข็ง กินเนื้อที่ ภายในตัวก็มี
ภายนอกตัวก็มี กล่าวเฉพาะที่เป๐นภายในสําหรับกําหนดพอให้สําเร็จประโยชน์เป๐นอารมณ์ของ
กัมมัฏฐาน ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟ๎น หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื้อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ ปอด ลําไส้
ใหญ่ ลําไส้น้อย อาการใหม่ อาหารเก่า หรือสิ่งอื่นใดในตัวที่มีลักษณะแข้นแข็งเป๐นต้น 
  ๒) อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) หมายถึง คุณสมบัติที่ลักษณะเอิบอาบ เกาะกุม ภายในตัวก็มี 
ภายนอกตัวก็มี กล่าวเฉพาะที่เป๐นภายใน สําหรับกําหนดพอให้สําเร็จประโยชน์เป๐นอารมณ์ของ
กัมมัฏฐาน ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ น้ํามัน น้ําตา น้ํามูก น้ําลาย น้ําไขข้อ น้ํามูตร คูถ 
หรือสิ่งอื่นใดในตัวที่มีลักษณะเอิบอาบ เกาะกุม เป๐นต้น ซ่ึงสามารถจําแนกแจกออกได้ ๑๒ อย่าง 
  ๓) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) หมายถึง คุณสมบัติที่มีลักษณะร้อน-เย็น อบอุ่น ภายในตัวก็มี 
ภายนอกตัวก็มี  กล่าวเฉพาะที่เป๐นภายในสําหรับกําหนดพอให้สําเร็จประโยชน์ เป๐นอารมณ์ของ
กัมมัฏฐาน ได้แก่ ไฟยังกายให้อบอุ่น ไฟยังกายให้กระวนกระวาย ไฟยังอาหารให้ย่อย ไฟยังกายให้
ทรุดโทรม หรืออื่นใดในตัว ที่มีลักษณะร้อน 
  ๔) วาโยธาตุ (ธาตุลม) หมายถึง คุณสมบัติที่มี ลักษณะเคร่งตึง เบาลอยตัว ภายในตัวก็
มี ภายนอกตัวก็มี กล่าวเฉพาะที่เป๐นภายใน สําหรับกําหนดพอให้สําเร็จประโยชน์เป๐นอารมณ์
กัมมัฏฐาน ได้แก่ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องล่าง ลมในท้อง 
ลมซ่านไปตามลําตัว หรือลมคํ้าจุนรูป เป๐นไปภายในตน หรืออ่ืนใดก็ตามท่ีมีอยู่เป๐นอยู่ภายในตน 
  ๕) อากาศธาตุ (ธาตุว่าง) หมายถึง คุณสมบัติที่มีลักษณะเป๐นช่องว่างระหว่างปรมาณู 
ธรรมชาติที่นับว่าช่องว่าง ซึ่งเนื้อและเลือดไม่ถูกต้อง ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี กล่าวเฉพาะที่
เป๐นภายใน สําหรับกําหนดพอให้สําเร็จประโยชน์ เป๐นอารมณ์ กัมมัฏฐานได้แก่ ช่องหู ช่องปาก 

                                                 
๖๒ ม.อุ.(ไทย)๑๔/๑๒๕/๑๖๒. 



๔๓ 
 

ช่องจมูก ช่องสําหรับกลืนของกิน ของดื่ม ของเคี้ยว ของลิ้ม ช่องที่พักแห่งของกินของดื่ม ของเคี้ยว 
ธรรมชาติที่นับว่าความว่าง ช่องว่าง 
  ๖) วิญญาณธาตุ (ธาตุวิญญาณ) หมายถึง ธาตุรู้ หรือสภาวะท่ีรู้แจ้งอารมณ์ตามทวารท้ัง 
๖ ได้แก่ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ
ธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ 
   ๒) ธาตุหมวด ๖ ประการ นัยที่ ๒ 

    ๑. สุขธาต ุ (ธาตุคือ สุข)๖๓ 
    ๒. ทุกขธาตุ (ธาตุคือ ทุกข์) 
    ๓. โสมนัสสธาตุ (ธาตุคือ โสมนัส) 
    ๔. โทมนัสสธาตุ (ธาตุคือ โทมนัส) 
    ๕. อุเปกขธาตุ (ธาตุคือ อุเบกขา) 
    ๖. อวิชาธาตุ (ธาตุคือ อวิชชา) 
  ๑) สุขธาตุ หมายถึง ความสําราญทางกาย ความสุขทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่
สําราญเป๐นสุข อันเกิดแต่กายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่สําราญเป๐นสุข อันเกิดแต่กายสัมผัส นี้
เรียกว่า สุขธาตุ 
  ๒) ทุกขธาตุ หมายถึง ความไม่สําราญทางกาย ความทุกข์ทางกาย ความเสวยอารมณ์ท่ี
ไม่สําราญทางกายเป๐นทุกข์ อันเกิดแต่กายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีไม่สําราญเป๐นทุกข์ อันเกิดแต่
กายสัมผัส นี้เรียกว่า ทุกขธาตุ  
  ๓) โสมนัสธาตุ หมายถึง ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่สําราญเป๐นสุข อันเกิด
จากเจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีสําราญเป๐นสุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัสนี้เรียกว่า โสมนัสธาตุ 
  ๔) โทมนสัธาตุ หมาถึง ความไม่สําราญทางใจ ความทุกข์ทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่
สําราญเป๐นทุกข์ อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีไม่สําราญเป๐นทุกข์ อันเกิดแต่เจโตสมัผสั 
นี้เรียกว่า โทมนสัธาตุ 
  ๕) อุเปกขธาตุ หมาถึง ความสําราญทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่สําราญทางใจก็ไม่ใช่ ความ
เสวยอารมณ์ท่ีไม่ทกุข์ไม่สุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโต
สัมผัสนี้เรียกว่า อุเปกขธาตุ 
  ๖) อวิชชาธาตุ หมาถึง ความไม่รู้ ความไม่เห็น ความไม่ตรัสรู้ ความไม่รู้โดยสมความ 
ความไม่รู้ตามความเป๐นจริง ความไม่แทงตลอด ความไม่ถือเอาให้ถูกต้อง ความไม่หยั่งลงให้รอบ

                                                 
๖๓ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๒. 



๔๔ 
 

ครอบ ความไม่ใคร่ครวญ ความไม่พิจารณา ความไม่ทําให้ประจักษ์ ความด้อยป๎ญญา ความโง่เขลา 
ความไม่รู้ชัด ความหลง ความลุ่มหลง ความไหล อวิชชาโอฆะคือวิชชา โยคะคืออวิชชา ปริยุฎฐานะ
คืออวิชชา ลิ้มคืออวิชชา อกุศลมูลคือโมหะ นี้เรียกว่าอวิชชาธาตุ นี้เรียกว่า ธาตุ ๖  
   ๓) ธาตุหมวด ๖ ประการ นัยที่ ๓ 
    ๑. กามธาตุ  (ธาตุคือ กาม)๖๔ 
    ๒. เนกขัมมธาตุ  (ธาตุคือ เนกขัมมธาตุ) 
    ๓. พยาปาทธาตุ  (ธาตุคือ พยาบาท) 
    ๔. อพยาปาทธาตุ (ธาตุคือ อพยาปาท) 
    ๕. วิหิงสาธาตุ  (ธาตุคือ วิหิงสา) 
    ๖. อวิหิงสาธาตุ  (ธาตุ คือ อวิหิงสาธาตุ) 
  ๑) บรรดาธาตุ ๖ นั้น กามธาตุ หมายถึง ความตรึกโดยอาการต่างๆ ความดําริ ความที่
จิตแนบแน่นในอารมณ์ ความที่จิตแนบสนิทในอารมณ์ ความยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ มิจฉาสังกัปปะที่
ประกอบไปด้วยกาม นี้เรียกว่า กามธาตุ๖๕ ขันธ์ ธาตุ อายตนะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ที่ท่องเที่ยวนับเนื่องอยู่ในระหว่างนี้ ช้ันต่ํา มีอเวจีนรกเป๐นที่สุด ช้ันสูงมีเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตตีเป๐น
ที่สุด นี้เรียกว่า กามธาตุ ธาตุในกาม 
  ๒) พยาปาทธาตุ หมายถึง ความตรึกโดยอาการต่างๆ ฯลฯ มิจฉาสังกัปปะที่
ประกอบด้วยพยาบาทนี้เรียกว่า พยาปาทธาตุ  
  อีกนัยหนึ่ง ความที่จิตอาฆาตในอาฆาตวัตถุ ๑๐ ความอาฆาตที่ รุนแรง ความ
กระทบกระทั่ง ความแค้น ความพิโรธตอบ ความกําเริบ ความกําเริบหนัก ความคิดร้าย ความคิด
ประทุษร้าย ความที่คิดพยาบาท ความคิดปองร้าย กิริยาที่คิดปองร้าย ภาวะที่คิดปองร้าย ความ
พยาบาท กิริยาที่พยาบาท ภาวะที่พยาบาท ความดุร้าย ความเกี้ยวกราด ความที่จิตไม่แช่มช่ืน นี้
คือ พยาปาทธาตุ ธาตุมุ่งร้าย 
  ๓) วิหิงสาธาตุ หมายถึง ความตรึกโดยอาการต่างๆมิจฉาสังกัปปะที่ประกอบด้วย
วิหิงสา นี้เรียกว่าวิหิงสาธาตุ บุคคลบางคนในโลกนี้ ย่อมใช้ฝุามือ ก้อนดิน ท่อนไม้ ศาสตรา หรือ
เชือกอย่างใดอย่างหนึ่งเบียดเบียนสัตว์ ความเบียดเบียน กริยาที่เบียดเบียน ความรังแกกิริยาที่
รังแก ความเกี้ยวกราด กิริยาที่กระทบกระทั่งรุนแรง ความเข้าไปเบียดเบียนสัตว์อื่นเห็นปุานนี้ นี้
เรียกว่า วิหิงสาธาตุ 

                                                 
๖๔ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๓. 
๖๕ อภิ.ธ.(ไทย) ๓๖/๑๘๒/๑๔๐. 



๔๕ 
 

  ๔) เนกขัมมธาตุ หมายถึง  ความตรึกโดยอาการต่างๆ ฯลฯ สัมมาสังกัปปะที่
ประกอบด้วยเนกขัมมะนี้เรียกว่า เนกขัมมธาตุ สภาวธรรมท่ีเป๐นกุศลทั้งหมด เรียกว่า เนกขัมมธาตุ 
ธาตุออกจากกาม 
  ๕) อัพยาปาทธาตุ หมาถึง ความตรึกโดยอาการต่างๆ ฯลฯ สัมมาสังกัปปะ ที่
ประกอบด้วยเนกขัมมะ นี้เรียกว่า เนกขัมมธาตุ อีกนัยหนึ่ง ความไมตรี ความเจริญเมตตา ภาวะที่
แผ่เมตตาในสัตว์ทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุติ ความหลุดพ้นทางใจที่มีเมตตาเป๐นอารมณ์ นี้เรียกว่า 
อัพยาปาทธาตุ 
  ๖) อวิหิงสาธาตุ หมายถึง ความตรึกโดยอาการต่างๆ ความดําริท่ีประกอบด้วยอวิหิงสา 
ความที่จิตแนบแน่นในอารมณ์ ความที่จิตแนบสนิทในอารมณ์ ความยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ สัมมา
สังกัปปะ ความกรุณา ความเจริญกรุณา ภาวะท่ีแผ่กรุณาในสัตว์ทั้งหลาย กรุณาเจโตวิมุติ  
 
ความหลุดพ้นทางใจที่มีกรุณาเป๐นอารมณ์ นี้เรียกว่า วิหิงสาธาตุ ธาตุไม่เบียดเบียน เหล่านี้ 
เรียกว่า ธาตุ ๖ 
  ประมวลย่อธาตุหมวด ๖ สามหมวดนี้เข้าเป๐นหมวดเดียวกัน จึงเป๐นธาตุ ๑๘  
   ๒.๒.๓.๖ ธาตุหมวด ๗ 
   ผู้วิจัยพบข้อความว่า สมัยหนึ่งพระบรมศาสดาประทับที่เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้น 
พระบรมศาสดาตรัสกับภิกษุทั้งหลาย ใจความตอนหนึ่งว่า ธาตุมี ๗ ประการ ธาตุ ๗๖๖ประการ
อะไรบ้าง คือ 
   ๑) อาภาธาตุ๖๗  ๒) สุภธาตุ๖๘ 
   ๓) อากาสานัญจายตนธาตุ๖๙ ๔) วิญญานัญจายตนธาตุ๗๐ 

                                                 
๖๖สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๙๕/๑๘๐. 
๖๗สํ.นิ.อ. ๒/๙๕/๑๕๑. อาภาธาตุในที่นี้หมายถึงธาตุคือแสงสว่างซ่ึงเป๐นชื่อของอาโลกกสิณได้แก่

ฌานพร้อมทั้งอารมณ์ที่ทําให้ปิติเกิดขึ้น เพราะบริกรรม โดยการเพ่งแสงสว่างเป๐นอารมณ์ อาภาธาตุอาศัยความ
มืดจึงปรากฏได้ 

๖๘สํ.นิ.อ. ๒/๙๕/๑๕๑. สุภธาตุ ในที่นี้ หมายถึง ฌานพร้อมทั้งอารมณ์ที่เกิดขึ้น เพราะบริกรรมโดย
เพ่ง สุภกสิณ สุภธาตุอาศัยความไม่งามจึงปรากฏได้ 

๖๙ขุ.ม.อ. ๗/-/๙๖. อากาสานัญจายตนธาตุ ในที่นี้ หมายถึงธาตุที่กําหนดอากาศ คือความว่างอันหา
ที่สุดไม่ได้เป๐นอารมณ์ เป๐นขั้นที่ ๑ ของอรูปฌาน อากาสานัญจายตนธาตุ อาศัยรูปสมบัติจึงปรากฏได้ 

๗๐ขุ.ม.อ ๗/-/๙๗. วิญญานญัจายตนธาตุ ในที่นี้หมายถึงธาตุที่กําหนดวิญญาณเป๐นอารมณ์  
วิญญานัญจายตนธาตุ อาศัย อากาสานัญจายตนสมาบัติจึงปรากฎได้ 



๔๖ 
 

   ๕) อากิญจัญญายตนธาตุ๗๑ ๖) เนวสัญญานาสัญญายตนธาตุ๗๒ 
   ๗) สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ๗๓ 
   ๒.๒.๓.๗ หมวดธาตุ ๘ .ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ผู้วิจยัพบวา่ ธาตุในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท มีมากมายหลายมิติ กล่าวคือมี
ธาตุนานาชนดิ และใช้ในหลายความหมายที่แตกตา่งกัน หลายบริบทขึ้นอยู่กับกรณนีัน้ๆ ดัง คาถา
จาปลินิคุณฑุ (อภิธานนปัปทีปิกา)๗๔ คาถาที่ ๑๙๔ และคาถาที่ ๑๙๕ ในภูมิกัณฑ์ความวา่ 
  ฉตฺตึสปรมาณูนเมโก ณุจฉตึเต 
  ตชฺชรี ตปิฉตึส รถเรณูจฉตึส เต 
  ลิกฺขา ตา สตฺต อูกา ตา ธํฺญมาโสติ สตฺเต 
   ๓๖ ปรมาณู   เป๐น ๑ อณ ู
   ๓๖ อณู เหล่านั้น   เป๐น ๑ ตัชชาร ี
   ๓๖ ตัชชารี เหล่านั้น  เป๐น ๑ รถเรณ ู
   ๓๖ รถเรณู เหล่านั้น  เป๐น ๑ ลิกขา 
   ๗ ลิกขา   เป๐น ๑ อูกา 
   ๑ อูกาเหล่านั้น เรียกว่า ธัญญมาส 
  ถ้าจะกลับย้อนความให้เห็นภาพเข้าใจง่ายดังนี้ 
   ๑ ธัญญมาส เป๐น ๗ อูกา 
   ๑ อูกา  เป๐น ๗ ลิกขา 
   ๑ ลิกขา เป๐น ๓๖ รถเรณู 
   ๑ รถเรณู เป๐น ๓๖ ตัชชารี 
   ๑ ตัชชาร ี เป๐น ๓๖ อณ ู
   ๑ อณ ู  เป๐น ๓๖ ปรมาณ ู
                                                 

๗๑ขุ.ม.อ. ๗/-/๙๗. อาจิญจัญญายตนธาตุ ในที่นี้หมายถึงธาตุที่กําหนด ความไม่มีอะไรเหลือเป๐น
อารมณ์ อาจิญจัญญายตนธาตุ อาศัยวิญญานัญจายตนสมาบัติจึงปรากฏได้ 

๗๒ขุ.ม.อ ๗/- /๙๗. เนวสญัญานาสัญญายตนธาตุ ในที่นี้หมายถึง ธาตุที่เข้าถึงภาวะที่มีสัญญาก็
ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่เนวส้ญญานาสัญญายตนธาตุ อาศัยอิญจัญญายตนสมาบัติจึงปรากฏได้ 

๗๓ สํ.นิ.อ.๒/๙๕/๑๕๒. สัญญาเวทยิตนิโรธ ในที่นี้หมายถึงความดับขันธ์ ๔ เป๐นชื่อของนิโรธสมาบัติ 
สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ อาศัยนิโรธสมาบัติ จึงปรากฏได้  

๗๔ มู ล นิ ธิ ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ เ ผ ย แ ผ่ พ ร ะ พุ ท ธ ศ า สน า  ( อ อ น ไ ล น์ )  แ ห ล่ ง ที่ ม า httpwww 

dhammahomecom/front/webboard /showrard show phpid=7291 19 มกราคม2557 



๔๗ 
 

  ปรมาณูในพระพุทธศาสนา ในคาถาปลินิคัณฑุ๗๕ พระบรมศาสดาตรัสอธิบายขนาดของ
ปรมาณู โดยวิธีแบ่งทอนความยาวของธัญญมาส (เมล็ดข้าวสาร) ลง ๖ คร้ัง ด้วยคณิตศาสตร์ เมื่อ
มาคูณกันได้ ๘๒.๓ ล้านส่วน การคํานวณขนาดของปรมาณู จะเป๐นขนาดเท่ากับ สิบยกกําลัง ลบ
แปดเซนติเมตร(๑๐-๑๘ cm) ซึ่งเท่ากับขนาดของอะตอม ที่วิทยาศาสตร์ระบุไว้พอดี นี่ เป๐น 
มาตรการวัด ที่เล็กที่สุด ที่ปรากฏเป๐นหลักฐาน ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้น ธาตุ 
ในเชิงปรมัตถ์ซึ่งมีความละเอียดมาก ขนาดของ ปรมาณูนั้น ยังระบุว่าหนึ่งปรมาณูประกอบไป
ด้วยธาตุ ที่ เรียกว่า อวินิพโภครูป ๘ 
  ในปรมาณูหนึ่งๆประกอบด้วยอนุภาค โปรตอน (Proton) นิวตรอน (Nutron) และ
อิเล็กตรอน (Electron) วิ่งวนรอบจุดศูนย์กลางที่เรียกว่านิวเคลียส (Nuclease) ด้วยอัตรา
ความเร็วสูง ด้วยอํานาจของอุณหเตโช โปรตอนมีประจุไฟฟูาบวก นิวตรอนไม่มีประจุไฟฟูา 
อิเล็กตรอนมีประจุไฟฟูาลบ ปรมาณูหนึ่งๆไม่ได้อยู่นิ่งๆ เคลื่อนท่ีอยู่ตลอดเวลา  
  นักวิทยาศาสตร์เคมีฟิสิกส์ในยุคก่อน เช่ือว่าปรมาณูไม่สามารถลดทอนลงไปได้อีก เล็ก
ที่สุดก็ตรงปรมาณูนี้เอง แต่วิทยาศาสตร์ฟิสิกส์ควอนตัม๗๖ในยุคป๎จจุบันสามารถลดทอนลงได้อีก 
อนุภาคที่เล็กที่สุดถูกถ่ายโดยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนกําลังขยายได้ล้านเท่าของจริง พบว่า 
ปรมาณูที่ถือว่าเล็กท่ีสุดแล้วยังทอนลงได้อีก เป๐นเพียง ควากซ์ กลุ่มของพลังแสงกระพริบ วิบๆ วิ่ง
วนกันอยู่ นักวิทยาศาสตร์ยังบอกอีกว่าจากการท่ีดูจากกล้องกําลังขยายสูง พบแสงเป๐นเส้นวนรอบ
จุดศูนย์กลาง ที่จริงแสงกระพริบวิบๆ นั้นแหละแต่มันกระพริบเร็วมากประกอบมันวิ่งรอบจุด
ศูนย์กลางด้วยอัตราความเร็วสูงจึงเห็นแสงเป๐นเส้นเป๐นสาย อนุภาคที่ เล็กที่สุดนั้นทาง
พระพุทธศาสนาระบุว่ามันประกอบไปด้วยธาตุที่เรียกว่า (อวินิพโภครูป ๘)  
  พระบรมศาสดาทรงเห็นมาก่อนตั้งสองพันหกร้อยปีเศษแล้ว ในหนึ่งปรมาณูนั้น
ประกอบไปด้วย “ธาตุ” หรือคุณสมบัติอันสุดท้ายในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า อวินิพโภครูป
แปด เป๐นธาตุแปดชนิด คือ ๑) คุณสมบัติที่แข้นแข็งกินเนื้อที่เรียกชื่อสามัญว่า ธาตุดิน ๒) คุณสมบัติที่
เกาะกุมเชื่อมประสาน เรียกชื่อสามัญว่า ธาตุน้ํา ๓) คุณสมบัติที่เป๐นตัวแปรของสสารได้แก่อุณหภูมิ 
เรียกช่ือสามัญว่า ธาตุไฟ ๔) คุณสมบัติที่ยืดหดอ่อนตัวเบา และลอยได้ เรียกช่ือสามัญ ธาตุลม ยังมี
ธาตุที่แฝงตัวเข้ามาอาศัยอีก ๔ ธาตุซึ่งเป๐นคุณสมบัติอันนับเนื่องเข้าด้วยกัน เหมือนเงาติดตามตัว 

                                                 
๗๕ พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ “ศึกษาวิเคราะห์มโนทัศน์เรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท” สาร

นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย ๒๕๕๕ มูลนิธิการศึกษาและเผยแผ่พระพุทธศาสนา(ออนไลน์)
แหล่งที่มา  httpwww dhammahomeoem/front/webboard /showrard show phpid=7291 19มกราคม 2557 

๗๖ ทันตแพทย์สม สุจีรา,ไอน์สไตน์พบ พระพุทธเจ้าเห็น, หน้า ๑๐๓-๑๐๔ 



๔๘ 
 

มหาภูตรูป ๔ไปตั้งอยู่ที่ไหน ธาตุสี ธาตุกลิ่น ธาตุรส และโอชาธาตุ (วิตามิน) ไปที่นั่น เรียกรวมๆ 
ว่า รูปธาตุ หรือ อวินิพโภครูป ๘ ผู้วิจัยพบว่า ธาตุทั้ง ๘ ธาตุ เป๐นแกนหลักสําหรับประกอบกันเป๐น
โครงสร้างของทุกสรรพสิ่งทั้งปวง ทั้งสิ่งมีชีวิต และไม่มีชีวิตในสากลจักรวาลทุกๆ ปรมาณูไม่ได้อยู่
ติดกัน ถูกขั้นด้วยช่องว่างระหว่างปรมาณู เรียกว่าปริเฉทรูป (อากาศธาตุ)๗๗ รูปที่เป๐นปรมาณู
ทั้งหมดมี ๒๘ เป๐นสุขุมรูปเสีย ๑๖ สุขุมรูปนั้นละเอียดประณีตยิ่งขึ้นไปอีก ไม่อาจสามารถ สัมผัส 
ช่ังตวง หรือวัดได้ 
  รูปที่เป๐นปรมาณู มี ๒๘ เป๐นมหาภูตรูป ๔๗๘รูปที่อาศัยมหาภูตรูปอีก ๒๔ เรียกว่าอุปา
ทายรูป อุปาทายรูป ๒๔ ในรายละเอียด หมายถึงสิ่งเหล่านี้  
  ก. ปสาทรูป ๕ (รูปที่เป๐นประธานสําหรับรับอารมณ์) (๑) ตา (๒) หู (๓) จมูก (๔) ลิ้น 
(๕) กาย 
  ข. โคจรรูป หรือวิสัยรูป ๕ (รูปที่เป๐นอารมณ์หรือแดนรับรู้ของอินทรีย์) (๖) รูป (๗) 
เสียง (๘) กลิ่น (๙) รส (๑๐) โผฏฐัพพะ (ข้อนี้ไม่นับเพราะเป๐นอันเดียวกับมหาภูตรูป ๓ คือ ปฐวี 
เตโช วาโย) 
  ค. ภาวรูป ๒ (รูปที่เป๐นภาวะแห่งเพศ) (๑๐) อิตถัตตะอิตถินทรีย์ ความเป๐นหญิง 
๑๑) ปริสัตตะปุริสินย์ ความเป๐นชาย 
  ง. หทัยรูป ๑ (รูปคือ หทัย) (๑๒) หทัยวัตถุท่ีตั้งแห่งใจ หัวใจ 
  จ.ชีวิตรูป ๑ (รูปทีเ่ป๐นชีวิต) (๑๓) ชีวิตตินทรีย์ อินทรีย์คือชีวิต 
  ฉ. อาหารรูป ๑ (รูปคืออาหาร) (๑๔) กวฬิงกราหาร อาหารคือคําข้าว 
  ช. ปริเฉทรูป ๑ (รูปที่กําหนดเทศะ) (๑๕) อากาศธาตุ ภาวะคือช่องว่างระหว่าง 
ปรมาณู 
  ญ.วิญญัติ รูป ๒ (รูปคือการเคลื่อนไหวให้ รู้ความหมาย) (๑๖) กายวิญญัติ การ
เคลื่อนไหวให้รู้ด้วยกาย (๑๗) วจีวิญญัติ การเคลื่อนไหวให้รู้ทางวาจา 
  ฎ.วิการรูป ๕ (รูปคือ อาการที่ดัดแปลงทําให้แปลก ให้พิเศษได้ (๑๘) (รูป๎สส) ลหุตา 
ความเบา (๑๙)(รูป๎สส)มุทุตา ความอ่อนสลวย (๒๐) (รูป๎สส) กัมมัญญตา ความควรแก่การงาน ใช้
การได้ (๒๑)วิญญัติรูป ๒ ข้อนี้ท่านไม่นับเพราะซ้ํากับข้อ ญ. 

                                                 
๗๗ ช่องว่าระหว่างอณู หมายถึง อากาศธาตุ นักวิทยาศาสตร์วิเคราะห์โดยคํานวณว่า ร่างกายของ

คนเราประกอบด้วยธาตุ ๔ เท่าที่เห็นได้ด้วยจักษุทวาร ถ้าชักอากาศธาตุออกจดหมด จะเหลือมวลสารไม่ถึง ๐.๕ 
กรัม อัตตโนมัติธาธิบาย 

๗๘ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐๒/๓๑๒. 



๔๙ 
 

  ฏ.ลักขณรูป ๔ (รูปคือ ลักษณะหรืออาการเป๐นเคร่ืองกําหนด) (๒๒) (รูป๎สส) อปจย 
ความก่อตวั (รูป๎สส) สันตติ ความสืบต่อ (๒๓) (รูป๎สส) ชรตา ความทรุดโทรม (๒๔) (รูป๎สส) อนิจจ
ตา ความแปรปรวนแตกสลาย๗๙ 
  ในส่วนของธาตุ ๘ นี้เป๐นการแตกย่อยมาจากธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม 
ธาตุสี ธาตุกลิ่น ธาตุรส ธาตุโอชา(วิตามิน) ทําให้บทบาทหน้าที่ของธาตุ ๘ เป๐นบทบาทหน้าที่
เหมือนกับธาตุ ๔ แม้จะมีการเพิ่มธาตุเข้ามาอีก แต่ธาตุที่เพิ่มเข้ามานั้นเป๐นธาตุที่ต้องอาศัยธาตุ ๔ 
จงึจะปรากฏตัวได้ จัดว่าเป๐นธาตุที่เป๐นไปตามเหตุตามป๎จจัย หรือจะกล่าวว่าธาตุที่เพิ่มเข้ามาเป๐น
ลักษณะสหคตธาตุ ของธาตุ ๔ จะแยกกันไม่ได้ ยังมีข้อมูลที่ระบุบทบาทหน้าที่ของ ธาตุสี ธาตุกลิ่น 
ธาตุรส และธาตุโอชา(วิตามิน) มีเนื้อหาไปตรงกับธาตุ ๑๘  
   ๒.๒.๓.๘ คุณสมบัตบิทบาทน้าท่ีของธาตุ ๑๘ 
   ผู้วิจัยพบว่า ธาตุ ๑๘๘๐ เป๐นธาตุกลุ่มใหญ่ซึ่งจะมีหัวข้อช่ือธาตุ หรือลําดับธาตุที่
ซ้ําซ้อนหรือตรงกับธาตุในหมวดอื่นอยู่บ้างก็ถือโอกาสอธิบายไปในชุดเดียวกัน เพื่อความกระจ่าง
ของกลุ่มธาตุอื่นๆ ในธาตุ ๑๘นี ้ผู้วิจัย แบ่งเป๐น ๓ กลุ่ม คือกลุ่มของธาตุที่มีหน้าที่เป๐นฝุายตั้งรับ ๖ 
ธาตุ กลุ่มของธาตุที่มีหน้าที่เป๐นฝาุยกระทบ ๖ ธาตุ และกลุ่มของธาตุที่เป๐นฝุายทําหน้าที่รับรู้ อีก ๖ 
ธาตุ ธาตุฝุายตั้งรับ ๖ ธาตุฝุายกระทบ ๖ และธาตุฝุายรับรู้อีก ๖ รวมเป๐น ธาตุ ๑๘ 
ธาตุที่มีหน้าที่เป๐นฝุายตั้งรับ ๖ ธาตุ ได้แก ่
  ๑) จักขุธาตุ๘๑ มีหน้าที่รับสี องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาทคือ ความใส ความใสเปรียบ
เหมือนกระจกเงาที่มีสมรรถนะในการรับสีที่มากระทบ มีสัณฐานขนาดเท่าหัวเลนต์ตั้งอยู่ใจกลาง
แก้วตาดําสามารถรับสีต่างๆ ได้ เมื่อมีเหตุป๎จจัยครบ 
  ๒) โสตธาตุ มีหน้าที่รับ คลื่นความถี่ของเสียง องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาทคือ ความใส 
ประสาทหูตั้งอยู่บนสัณฐานที่มีรูปร่างคล้าย ทั่งกับโกรนม้า สามารถรับคลื่นเสียงสั่นสะเทือนที่มา
จากท่ังกับโกรนทํางานร่วมกัน เมื่อมีเหตุป๎จจัยครบ 
  ๓) ฆานธาตุ มีหน้าที่รับกลิ่น องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท คือความใสในการรับกลิ่นที่มา
กระทบตั้งอยู่บนสัณฐานคล้ายกีบแพะ เรียงกันอยู่ในช่องจมูกสําเร็จประโยชน์ในการรับกลิ่นได้เมื่อ
มีโอกาส และมีป๎จจัยพร้อม 

                                                 
๗๙ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐๒/๓๑๒. 
๘๐ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 
๘๑ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑ 



๕๐ 
 

 ๔) ชิวหาธาตุ มีหน้าที่รับรสให้สําเร็จในการลิ้มรส องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท ชิวหา
ประสาทรับรส ตั้งอยู่บนสัณฐานของกลุ่มเหมือนกลีบบัววางซ้อนกันเป๐นช้ันๆ ในเวลาเหตุป๎จจัย
พร้อมในการลิ้ม การรับรู้รสจักปรากฏที่นั่น 
 ๕) กายธาตุ มีหน้าที่ในการรับโผฏฐัพพารมณ์ที่มากระทบกาย องค์ธรรมได้แก่ กาย
ปสาท ตั้งอยู่บนสัณฐานคล้ายใยสําลีที่แผ่บางๆแล้วซับน้ํามันซ้อนกันหลายๆช้ัน ทั่วกายมณฑล 
สําหรับรับการกระทบเป๐นป๎จจัยให้รับรู้การสัมผัสทางกาย 
 ๖) มโนธาตุ เป๐นนามธรรม มีหน้าที่น้อมไปหาอารมณ์ทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฎฐัพพะ มีหน้าที่รับ และพิจารณาอารมณ์ทางทวารทั้ง ๕ ขณะเดียวกันก็ทําหน้าที่รับ ธรรมารมณ์
โดยตรง ธรรมารมณ์ในที่นี้หมายถึง อตีตารมณ์ หรืออตีตสัญญา๘๒ 
 ธาตุทีม่ีหน้าที่เป๐นฝุายกระทบ ๖ ธาตุ ได้แก่ 
 ๗) รูปธาตุมีหน้าที่กระทบจักขุธาตุ องค์ธรรม ได้แก่ รูปารมณ์ คือ รูปหรือสีต่างๆ ที่
อาศัยแสงสว่างแล้วสะท้อนคลื่นแสงไปกระทบจักขุปสาท มีลักษณะที่หนาทึบไปด้วยปรมาณูของ
มหาภูตรูป(วินิพโภครูปแปด) ที่แสงสว่างรอดไม่ได้ เรียกว่า รูปธาตุ 
  ๘) สัททธาตุ มีหน้าที่กระทบโสตธาตุ องค์ธรรมได้แก่ สัททารมณ์ มีสภาวะเป๐นคลื่น
ปรมาณูในอากาศ มีลักษณะสุขุมปณีต เมื่อคลื่นเสียงวิ่งไปปะทะใบหูจึงวิ่งเข้าช่องหูอย่างรวดเร็ว
แล้วไปสั่นสะเทือน ท่ังกับโกรนม้า โสตวิญญาณปรากฏที่นี้ 
  ๙) คันธธาตุ มีหน้าที่กระทบ ฆานธาตุ ประสาทจมูก องค์ธรรมได้แก่ คันธารมณ์ มี
ลักษณะเหมือนน้ํามันระเหยเป๐นลกัษณะของปรมาณลู่องลอยไปตามกระแสลมปะทะจมูกทําให้เกิด
ฆานวิญญาณรู้กลิ่นขึ้นได้ที่นี่ 
  ๑๐) รสธาตุ มีหน้าที่กระทบ ชิวหาธาตุ องค์ธรรมได้แก่ รสารมณ์ มีลักษณะเหมือนยาง
เหนียวในอาหารทุกชนิด เมื่อมธุปายาสที่ปรุงด้วยข้าวที่เพิ่งตั้ งท้องอ่อนๆ ป๎๒นเป๐นก้อนหย่อนเข้า
ปาก รสารมณ์กระทบปลายชิวหาธาตุ เกิดชิวหาวิญญาณ ความประจวบเหมาะแห่งธรรม ๓ 
ประการเรียกว่า ผัสสะ ผัสสะเป๐นป๎จจัยให้เกิด เวทนา ผัสสะเป๐นป๎จจัยให้เกิดสัญญาขันธ์ ผัสสะ
เป๐นป๎จจัยให้เกิดสังขารขันธ์ ชิวหาวิญญาณก็โลดแล่นไปตามกระแส สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 
ทํางานกันให้วุ่น ที่เหนื่อยหน่อยก็เจ้าวิญญาณเพราะแล่นไปตามกระแส ถึงตรงนี้ต้องพึ่งพา สติเข้า
สกัดก้ันเพื่อทวนกระแสได้แล้ว 

                                                 
๘๒ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๒. 



๕๑ 
 

  ๑๑) โผฏฐัพพธาตุ มีหน้าที่กระทบ กายธาตุ องค์ธรรม ได้แก่ โผฏฐัพพารมณ์ สภาวะ
ของดิน ไฟ ลม ได้แก่แข็งกับอ่อน ร้อนกับเย็น หย่อนกับตึง เวลากระทบกายย่อมผลัดเปลี่ยนกัน
กระทบ สุดแต่ว่า รูปอันไหนจะเด่นชัดขึ้นเป๐นใหญ่กระทบแรงให้เกิดความรู้สึกขึ้นเฉพาะอันนั้น 
  ๑๒) ธัมมธาตุ มีหน้าที่กระทบ มโนธาตุ ปรุงแต่งไปต่าง ๆ นานา บางทีเร่ืองผ่านไปเป๐น
ปีแล้ว เผลอนึกขึ้นได้ยังรู้สึกเสียวแปลบที่ไขสันหลัง อตีตสัญญานั้นแหละคือธรรมธาตุในท่ีนี้ 
ธาตุมีหน้าที่ฝุายรู้ ๖ ธาตุ ได้แก่ 
  ๑๓) จักขุวิญญาณธาตุ๘๓เป๐นนามธรรม มีหน้าที่ รู้รูป คือรู้สี องค์ธรรมได้แก่ จักขุ
วิญญาณจิต คือมีหน้าที่ รู้สีเท่านั้น มีสภาพน้อมไปหารูปารมณ์ รู้สีแล้วดับไปตามธรรมชาติ 
กระบวนการทํางานทางจักขุทวารมีเหตุป๎จจัยแวดลอ้ม ๕ ป๎จจัย ดังนี้ ๑) จักขุปสาท ดี ไม่พิการ ๒) 
มีรูปารมณ์ มากระทบ ๓) มีอาโลกะแสงสว่าง ๔) โยนิโสมนสิการ ๕) จักขุวิญญาณจึงเกิดขึ้น มีตาดี 
มีสีพร้อม แสงสว่างไม่มี ตั้งใจดู จักขุวิญญาณก็ไม่เกิด มีตาดี มีสีพร้อมแสงสว่างก็มี แต่ไม่ตั้งใจดู 
จักขุวิญญาณก็ไม่เกิด  
  ๑๔) โสตวิญญาณธาตุ เป๐นนามธรรม มีหน้าที่รู้เสียงเท่านั้น โสตวิญญาณเป๐นนามธรรม
ที่น้อมไปในทางอารมณ์คือ เสียง 
  ๑๕) ฆานวิญญาณธาตุ เป๐นนามธรรม มีหน้าที่รับกลิ่น เพราะมีคันธารมณ์มากระทบกับ
ฆานธาตุ ฆานประสาทมีลม และมนสิการเป๐นสื่อสัมพันธ์ให้ฆานวิญญาณ ความรู้กลิ่นจึงเกิดขึ้นได้ 
ดังนั้น เมื่อพระพายโชยโรยรินกลิ่นตะพิษ พระทรงฤทธิ์จึงเต็มกลั้นจนสั่นเศียร 
  ๑๖) ชิวหาวิญญาณธาตุเป๐นนามธรรม มีหน้าที่รับรู้รส เพราะมีรสารมณ์มากระทบ
ชิวหาธาตุ ชิวหาวิญญาณจึงเกิดขึ้น 
  ๑๗) กายวิญญาณธาตุ เป๐นนาม มีหน้าที่รู้โผฏฐัพพารมณ์อย่างเดียว เย็นร้อน อ่อนแข็ง 
หย่อนตึงที่ละเอียดประณีตมากระทบ เกิดกายวิญญาณปรากฏ 
  ๑๘) มโนวิญญาณธาตุ เป๐นนามธรรม มีหน้าที่รู้สึกนึกคิดอารมณ์ต่างๆ บรรดาสัตว์
ทั้งหลายที่เกิดอยู่ในโลกนี้ย่อมมีการเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส การสัมผัสถูกต้อง รู้สึกนึกคิดด้วยกัน
ทั้งนั้น 
  ธาตุ ๑๘ นี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าการประชุมร่วมกันระหว่างของ ๓ อย่าง คือทวาร 
อารมณ์ และวิญญาณ กล่าวคือทวารรับรู้อารมณ์มี ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อารมณ์ 
หมายถึง เคร่ืองยึดเหนี่ยวของจิต สิ่งที่จิตยึดหน่วง หรือถูกรับรู้ได้แก่ ธาตุภายนอก ๖ คือ รูป เสียง 

                                                 
๘๓ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. ธาตุฝุายรับรู้ ๖ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆาวิญญาณ

ธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณาตุ และ มโนวิญญาณธาตุ 



๕๒ 
 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมมารมณ์ วิญญาณ หมายถึงความรู้แจ้งอารมณ์ คือความรู้ที่เกิดขึ้น
ตามทวาร ท้ัง ๖ สรุปได้ว่า ทวาร ๖ อารมณ์ ๖ และวิญญาณ ๖ รวมเรียกว่าธาตุ ๑๘ ดังนั้นความ
เป๐นไปทั้งมวลในสรรพสิ่งที่มีชีวิต จึงเป๐นการประชุมกันของธาตุทั้ง ๑๘ สภาพความเป๐นจริงของ
ธาตุ ๑๘ มิใช่สัตว์อันยั่งยืน ไม่ใช่ชีวะอันเป๐นบุรุษบุคคล ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป๐น
ตัวตน 
  บทบาทและหน้าที่ของธาตุ ๑๘ ธาตุแต่ละธาตุมีคุณสมบัติเฉพาะตน รักษาสภาพของ
ตนไว้อย่างนั้นเสมอไม่เปลี่ยนแปลง เช่นไม่สามารถเปลี่ยนแปลง เอาจักขุธาตุไปรับรู้อารมณ์ทาง
ชิวหาธาตุ(เอาตาไปชิมน้ําแกง) หรือเอาโสตธาตุไปรับรู้อารมณ์ทางรูปธาตุ คุณสมบัติของธาตุ ๑๘ 
รักษาสถานะของตนไว้ไม่ก้าวก่ายหน้าที่ของกันและกัน ทํางานอย่างเป๐นระบบตามทวารนั้นๆไม่
ก้าวก่ายหน้าที่ของกนัและกันดังกล่าวมาแล้ว 
  ธาตุในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท จัดเป๐นหมวดเป๐นหมู่ให้ได้ศึกษามากมาย๘๔ ธาตุ
ทางฝุายรูปธรรมพวกหนึ่ง มี ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุสี ธาตุกลิ่น ธาตุรส ธาตุโอชา ธาตุ
ตา ธาตุหู ธาตุจมูก ธาตุลิ้น ธาตุเค็ม ธาตุเปร้ียว แม้สิ่งที่มาถูกผิวหนังเป๐นร้อน เป๐นเย็น เป๐นแข็ง 
เป๐นนิ่มนวล อะไรพวกนี้ เป๐นสภาวะท่ีเรียกว่าธาตุอย่างหนึ่งๆ ในทางวัตถุธรรมดาแท้ๆ อย่างถ่านที่
เรียกว่าธาตุคาร์บอน มันอยู่ในลักษณะท่ีหลวมๆมันก็เป๐นถ่านไฟ สําหรับติดไฟหุงข้าว ธาตุคาร์บอน
ตัวเดียวกับถ่านไฟแต่ถ้ามันอัดตัวควบแน่นถึงที่สุด กลับเรียกว่าเพชร ที่จริงก็คือถ่านไฟหุงข้าวนั้น
แหละ แต่ธาตุคาร์บอนถูกอัดควบแน่นจนแปรสภาพเป๐นอย่างนั้น คือเรียกว่าเพชร ถ่านไฟก็คือ 
คาร์บอนบริสุทธิ์ เพชรนั้นก็คือ คาร์บอนหรือธาตุถ่านอันบริสุทธิ์ แต่มันอยู่กันคนละสถานะ
ส่วนผสมของธาตุไม่เท่ากัน คุณสมบัติจึงแตกต่างกัน น้ําตาลที่เรากินอยู่ ก็คือ คาร์บอน ผสมกับ
ไฮโดรเจน ลูกเหม็นใส่ตู้หนังสือกันมดนั้นก็คือ คาร์บอนผสมกับไฮโดรเจน เป๐นน้ําตาลกินได้๘๕เป๐น
ลูกเหม็นกินไม่ลง ที่เป๐นอย่างนี้เพราะส่วนผสมอะตอมของธาตุไม่เท่ากัน จึงมีคุณสมบัติแตกต่างกัน 
เช่น ถ่านไฟหุงข้าว กับเพชร ธาตุตัวเดียวกัน แต่การจัดเรียงอะตอมของธาตุแตกต่างกัน แรงการ
ยึดเหนี่ยวระหว่างอะตอมไม่เท่ากัน จึงมีคุณสมบัตแิตกต่างกัน เร่ืองนี้นักวิทยาศาสตร์เขารู้ดี  นี้เป๐น
ธาตุทางฝุายวัตถุรูปธรรม 
  ผู้วิจัยพบว่าองค์ประกอบของชีวิตฝุายรูปธรรมในป๎จจุบันนักวิทยาศาสตร์ มีความเห็น
ตรงกันว่า องค์ประกอบพื้นฐานทางเคมีชีวภาพ ของชีวิต คืออะตอม “โมเลกุล” และกระบวนการ

                                                 
๘๔ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๔/๑๖๐-๑๖๔. 
๘๕ พุทธทาสภิกขุ,ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์,พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรม

ทานปริวรรตน์, ๒๕๕๒, หน้า ๖๐. 



๕๓ 
 

ทางเคมีต่างๆ โมเลกุลตัวหนึ่งๆ ย่อมมีคุณสมบัติของธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม และธาตุแฝง
อีก ๔ ธาตุ คือ ธาตุสี ธาตุกลิ่น ธาตุรส และธาตุอาหาร กระบวนการทางเคมีชีวภาพต่างๆ 
คุณสมบัติเชิงกล สามารถปรับสร้างสิ่งที่มีชีวิต ส่วนผสม และสารประกอบของธาตุต่าง ๆ กอปรกับ
กรด “นิวคลีอิก” ได้แก่ ดี เอ็น เอ (DNA) ซึ่งเป๐นโปรแกรมหลักของกระบวนการประกอบ
โครงสร้างทางกายภาพของร่างกาย และอาร์ เอ็น เอ (RNA) ซึ่งจะเป๐นตัวต่อสารให้ร่างกาย พัฒนา
ไปตามโปรแกรมหลัก แต่ที่น่าสนใจอีกก็คือ ร่างกายไม่ใช่ระบบทางเคมีที่ตายตัว แต่จะมีพลวัต
ปรับเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา เพราะมีการจัดระบบออกแบบที่ดีเสริมสร้างการออกแบบที่น่าอัศจรรย์ 
คือระบบอายตนะภายในและอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย 
  อุณหภูมิจากแหล่งดวงดาวเป๐นตัวแปรให้ชีวิตวิวัฒนาการ๘๖ สิ่งที่มีชีวิตที่ฉลาดจําเป๐น
อยู่เองที่จะต้องอาศัย “อุณหภูม”ิ ในการปรับตัวให้อยู่รอดท่ีเหนือกว่า  
  กฎของความแน่นอนที่เรียกว่า “นิยาม”หรืออีกประการหนึ่งเรียกว่า พีชนิยาม คือกฎ
ของการดํารงเผ่าพันธุ์โดยการจัดการของรหัสพันธุกรรมท่ีมีความใกล้เคียงกับ กฎของอิทัปป๎จจยตา 
วิทยาศาสตร์สาขาชีววิทยา ซึ่งศึกษากลไกของความสลับซับซ้อน ของสิ่งที่มีชีวิตเรียกว่า Physical 
and biological และมีการกล่าวถึงการพัฒนาการกําเนิดสิ่งมีชีวิตท่ีเรียกว่านิยาม ๕ ประการคือ 
   ๒.๒.๔ นิยาม ๕ 
   ๑) อุตุนิยาม หมายถึง กฎที่เก่ียวข้องกับธรรมชาติด้านอุตุนิยม ฤดูกาลลมฟูาอากาศ 
แสงสว่างและอุณหภูมิ (พลังงาน) เป๐นต้น 
   ๒) พชีนิยาม หมายถึง กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการขยาย พืชพันธ์ พันธุกรรม(DNA) 
   ๓) จิตนิยาม หมายถึง ธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับการทํางานของจิต พฤติจิต -
พฤติกรรม 
   ๔) กรรมนิยาม หมายถึง ธรรมชาติที่เกี่ยวด้วยพฤติกรรม กิริยา ปฏิกิริยาการ
แสดงออกของสิ่งมีชีวิต 
   ๕) ธรรมนิยาม๘๗หมายถึงกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ และเป๐นเหตุเป๐นผล
แก่กันของสิ่งทั้งปวง ธรรมชาติทั้ง ๕ ประการเรียกว่านิยาม หรือกฎเกณฑ์ที่แน่นอน กล่าวคือการ
ประชุมพร้อมแห่งป๎จจัยทั้ง ๕ ประการนี้เป๐นเหตุทําให้เกิดสรรพสิ่งที่มีชีวิตขึ้นบนพื้นพิภพนี้ 

                                                 
๘๖ นายกงจิต ฟูไตปิง,“ศึกษาเรื่องชีวิตในพุทธปรัชญาเถรวาท”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย สาขาวิชาพุทธปรัชญา,๒๕๕๕, หน้า ๓๑ 
๘๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป .อ .  ปยุตฺ โต) ,พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๓๒ 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๓๖. 



๕๔ 
 

   ๒.๒.๕ ทฤษฎีว่าด้วยต้นก าเนิดชีวิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ผู้วิจัยพบว่า พระบรมศาสดามิได้ตรัสถึงแต่ต้นกําเนิดโลกเท่านั้นในขณะเดียวกันได้ตรัส
ถึงทฤษฎีว่าด้วยต้นกําเนิดชีวิต ไว้เช่นเดียวกันโดยเป๐นไปในลักษณะของคําอธิบายถึงวิวัฒนาการ
ของร่างกายมนุษย์อย่างเป๐นขั้นตอนในพระสุตตันตปิฎกอินทสูตร๘๘ที่ว่ารูปนี้เป๐น กลละ ก่อน จาก 
กลละ เกิดเป๐น อัพพุทะจากอัพพุทะเกิดเป๐น เปสิ “ช้ินเนื้อ”จากเปสิ เป๐น ฆนะ “เป๐นกลุ่มก้อน” 
จาก ฆนะ เกิดเป๐น ป๎ญจสาขา “ปุุม ๕ ปุุม ต่อจากนี้ ผม ขน เล็บ จึงเกิดขึ้น มารดาของสัตว์ผู้อยู่ใน
ครรภ์นั้นบริโภคก้อนข้าว น้ําโภชนากยาหารใด สัตว์ผู้อยู่ในครรภ์มารดานั้น ก็ยังอัตตภาพให้เป๐นไป
ด้วยข้าวน้ําโภชนากยาหารนั้น คําว่ากลละนี้  พระอรรคกถาจารย์ และพระฎีกาจารย์อธิบายว่า 
หมายถึงรูปที่มีลักษณะใสขนาดเท่าหยดน้ํามันที่ติดปลายขนจามจุรี ที่เหลือจากการสลัดแล้วเจ็ด
คร้ัง อัพพุทะ หมายถึง รูปที่เกิดถัดจาก กลละ นั้นไป ๗ วัน มีสีเหมือนน้ําล้างเนื้อ เหมือนลักษณะสี
ดีบุกเหลว นอกจากนั้น อรรถกถาจารย์ยังอธิบาย ลักษณะของปุุม ๕ ปุุม ว่า ในสัปดาห์ที่ ๕ เกิด
เป๐นปุุม ๕ ปุุม คือ แขน ๒ ขา ๒  ศีรษะ ๑ ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี พระพุทธโฆสะเถระอธิบายถึง 
กลละ ที่ปรากฏในครรภ์ขณะนั้นว่าเป๐นของนิดหน่อย เปรียบเทียบให้เห็นความเล็กได้ถึง ๕ 
ประการ ตามลําดับใหญ่ลงไปหาเล็กที่สุด 
  ๑. มีเพียงแมลงวันตัวน้อยจะพึงลิ้มได้ด้วยความพยายามคร้ังเดียวเท่านั้น 
  ๒. เป๐นเพียงหยาดที่ไหลออกจากปลายเข็มละเอียดท่ีเขาจุ่มในน้ํามันแล้วยกขึ้น 
  ๓. เป๐นพยีงหยาดน้าํที่ไหลออกจากปลายเส้นผมท่ียกขึ้นจากน้าํมัน 
  ๔. เป๐นเพียงหยาดที่ตั้งอยู่ตรงปลายผมของมนุษย์ชาวอุตตรกุรุทวีปที่เขายกขึ้นจาก
น้ํามันใส 
  ๕. เป๐นเพียงหยาดน้ําที่ไหลออกตรงปลายของขนเนื้อทราย (ขนเนื้อทรายเป๐นธรรมชาติ
ที่ละเอียดมาก) เส้นหนึ่งที่เขาจุ่มในน้ํามันงาใสแล้วยกขึ้นสลัดแล้ว ๗ คร้ัง 
  ดังนี้ก็กลละนี้ใสสะอาดไม่ขุ่นมัว บริสุทธ์ิ เสมอด้วยน้ํามันงาใส กล่าวโดยสรุปได้ว่า การ
ปฏิสนธิวิญญาณ เมื่อเกิดขึ้นย่อมเกิดขึ้นเป๐นธรรมชาติได้ การนับว่าเป๐นกลละมีประมาณเท่าหยาด
น้ํามันงาใสปลายเส้นหนึ่งแห่งขนเนื้อทราย ในกําเนิดทั้ง ๒ อันมีช่ือว่า อัณฑชะและชลาพุชะ ใน 
วิสุทธิมรรคแสดงไว้ว่า กลละอันมีเท่าหยด หัวเนยใสที่ใช้ขนแกะเส้นหนึ่งจุ่มยกขึ้น คัมภีร์อภิธาน
วรรณา อธิบายรูปศัพท์ กลละว่า “กลล(กลสทฺทูปฺปท+ลา อุ ปทาเน+อ) น้ํากลละ  กลละรูป  กลํ
ชรตํลา ตีติกลลํ น้ํากลละที่ถือเอาความเปลี่ยนแปลง ช่ือว่ากลละ ปุนฺปุสฺเก กลล ศัพท์เป๐นปุงลิงค์
และนปุงสกลิงค์ ปฐมํกลลํโหติ สัปดาห์เป๐นน้ํากลละ ในแห่งอื่นๆอธิบายไว้ว่า กลล(นปุงสกลิงค์) 

                                                 
๘๘ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 



๕๕ 
 

กลละ กลละรูป หมายถึง ช่ือของการก่อตัวเร่ิมแรกของสัตว์ คือเร่ิมปฏิสนธิ เป๐นรูปคร้ังแรกใน
ครรภ์ เป๐น โมเลกุลของธาตุที่ผสมแล้ว 
  นอกจากนั้น พระอุปติสสเถรยังได้แสดงให้เห็นถึงการวิวัฒนาการของร่างกายไว้ว่า 
วิวัฒนาการของร่างกาย นับตั้งแต่มารดาตั้งครรภ์ไปเป๐นเวลา ๕ สัปดาห์จะเกิดกลละคือก้อนน้ําใส 
มีลักษณะเป๐นเมือก อัพพุทะ คือเมือกข้น เปสิ คือ ช้ินเนื้อ ฆนะ คือเป๐นก้อน ป๎ญจสาขา คือ เป๐น
ปุุม ๕ ปุุม เกิดขึ้นตามลําดับ จนถึงสัปดาห์ที่ ๒๙ ร่างกายจึงมีความสมบูรณ์ทุกอย่าง สรุปการ
พัฒนาการดังกล่าวได้ดังนี้ 
  กลละ-อัพพุทะ-เปสิ-ฆนะ-ป๎ญจสาขา(ปุุม ๕ ปุุม) ผม-ขน เล็บ ฟ๎น หนังฯลฯ๘๙

คําอธิบายของพระพุทธศาสนาในเร่ืองตน้กําเนดิของชีวิต นับว่ามีความพิสดาร อยู่ไม่น้อย  และเป๐น
บทสรุปในเร่ืองต้นกําเนิด และพัฒนาการของชีวิต ดังที่พระอุปติสสเถระแสดงไว้ในคัมภีร์วิมุตติ
มรรค ดังนี้ 
  สัปดาห์ที่ ๑ กลละ หมายถงึ น้ําใสมลีักษณะเป๐นเมือกเกิดขึ้น 
  สัปดาห์ที่ ๒ อัพพุทะ หมายถงึ เป๐นเมือกข้นเกดิขึ้น 
  สัปดาห์ที่ ๓ เปส ิหมายถงึ (เป๐นช้ินเนื้อเกิดขึ้น) 
  สัปดาห์ที่ ๔ ฆนะหมายถึง (ความเป๐นกลุ่มก้อน) 
  สัปดาห์ที่ ๕ ป๎ญจสาขา หมายถึง ปุุม ๕ ปุุม คือ ปุุมศีรษะ ๑ ปุุมแขน ๒ ปุุมขา ๒ 
เกิดขึ้น 
  สัปดาห์ที่ ๖ หมายถึง ส่วนประกอบทั้ง ๔ เกิดขึ้น 
  สัปดาห์ที่ ๗ หมายถึง สิง่ประกอบทั้ง ๔ เกิดขึน้ 
  สัปดาห์ที่ ๘ หมายถึง สิง่ประกอบ ๒๐ เกิดขึ้น 
  สัปดาห์ที่ ๙ และสัปดาห์ที่ ๑๐ มีกระดูกสันหลงั 
  สัปดาห์ที่ ๑๑ หมายถงึ มีกระดูก ๓๐๐ ท่อน 
  สัปดาห์ที่ ๑๒ หมายถงึ มสี่วนประกอบ ๘๐๐ ช้ินขึน้ 
  สัปดาห์ที่ ๑๓ หมายถงึ มีส่วนประกอบ ๙๐๐ ช้ินขึน้ 
  สัปดาห์ที่ ๑๔ หมายถงึ มีก้อนเนื้อ ๑๐๐ ช้ินขึ้น 
  สัปดาห์ที่ ๑๕ หมายถงึ มีเลอืด เกิดขึ้น 
  สัปดาห์ที่ ๑๗ หมายถงึ มผีิวหนัง ขึน้ 
  สัปดาห์ที่ ๑๘ หมายถงึ มสีีผวิหนัง ขึน้ 

                                                 
๘๙ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 



๕๖ 
 

  สัปดาห์ที่ ๑๙ หมายถงึ มลีมเกิดแต่กรรม (กรรมชวาต) พดัไปทั่วร่างกาย 
  สัปดาห์ที่ ๒๐ หมายถึง มีทวารทั้ง ๙ (ตา๒ จมูก๒ หู ๒ ปาก ๑ อุจจารมรรค ๑  
ป๎สสวะมรรค ๑) 
  สัปดาห์ที่ ๒๕ หมายถงึมี ผิวหนัง ๑๖,๐๐๐ ช้ินขึ้น 
  สัปดาห์ที่ ๒๖ หมายถงึ ร่างกายมีความแข็งแรง 
  สัปดาห์ที่ ๒๗ หมายถงึ ร่างกายมีกําลงั 
  สัปดาห์ที่ ๒๘ หมายถงึ มีขมุขนจํานาน ๙๙,๐๐๐ ขุม 
  สัปดาห์ที่ ๒๙ หมายถึง ร่างกายมีความสมบูรณ์ทุกอย่าง อนึ่ง สัปดาห์ที่ ๗ ร่างกายของ 
ทารกมีความสมบูรณ์ เอนศีรษะไปข้างหลัง อยู่ในท่าอิงเขนย  สัปดาห์ที่ ๔๒ เพราะอาศัยลมเกิด
จากกรรม (กรรมชวาต) ร่างกายของทารกนั้น เปลี่ยนท่าผกผันหันเท้าขึ้นเบื้องบน ศีรษะลงต่ําและ
เคลื่อนไปสู่ช่องกําเนิด ทารกนั้นคลอดออกมา ตอนนี้เองชาวโลกเรียกกันว่า“สัตว”์ 
 ตารางเปรียบเทียบการกําเนิดชีวิตในพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์ 

สัปดาห ์ พระพุทธศาสนา วิทยาศาสตร ์
๑ กลละ (น้ําใส) Zygote (ไข่ผสมเช้ือ) 
๒ อัพพุทะ (น้ําขุ่นข้น) Zygote (ไข่ผสมเช้ือ) 
๓ เปสิ (ช้ินเนื้อ) Embryo (ตัวอ่อน) เร่ิมมีทางเดินอาหาร,หัวใจ,ตุ่ม

แขนตุ่มขา 
๔ ฆนะ (ก้อนเนื้อ) Embryo (ตัวอ่อน) เร่ิมตุ่มตา หู จมูก แก้ม เร่ิมเป๐น

เค้า 
๕ ป๎ญจสาขา (ปุุม ๕ ปุุม) Embryo (ตัวอ่อน) มีศีรษะ ร่างกาย มือ ๒ ข้าง เร่ิม

มีนิ้วมือ ๒ ข้างเป๐นเค้า 
๖ จักขุทสกะ (เค้าโครงตา) Embryo (ตัวอ่อน) นิ้วมือกําลังวิวัฒนาการ 
๗ โสตทสกะ (เค้าโครงหู) Embryo (ตัวอ่อน) ช่วงที่จะเป๐นแขนสั้นมาก 
๘ ฆานทสกะ (เค้าโครงลิ้น) Fetus (ทารก) ศีรษะใหญ่กว่าตัว สมองเริ่มเจริญ 
๙ ชิวหาทสกะ  Fetus(ทารก) อวัยวะเพศเร่ิมพัฒนาการ 

๑๐-๔๐ มีอวัยวะอื่นๆ เกิดขึ้น อาทิ 
ผม ขน 

Fetus (ทารก) มีอวัยวะอื่น ๆเกิดขึ้นตามลําดับ
หัวใจมีรูปร่างสมบูรณ์ 

  สรุป กระบวนการวิวัฒนาการของชีวิตมนุษย์ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท ดังที่สมเด็จ
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในคัมภีร์ต่างๆที่เกี่ยวกับการเกิดของมนุษย์หรือ



๕๗ 
 

วิวัฒนาการของมนุษย์ และสัตว์โลกเป๐นไปตามที่กล่าวมา และเป๐นไปในแนวเดียวกันทั้งสิ้น โดย
ชีวิตมนุษย์จุดกําเนิดมาจากเหตุป๎จจัยสืบเนื่องกันมากหลายองค์ประกอบเข้ามารวมกันเป๐นชีวิต 
การถือกําเนิดจากในครรภ์ เกิดในไข่เกิดในเถ้าไคลเกิดผุดขึ้น อย่างใดอย่างหนึ่งในสี่อย่างนี้  ซึ่งเป๐น
ผลมาจากเหตุปจ๎จยัในสว่นอดีตก็มี ซึ่งเป๐นผลมาจากกรรมเป๐นสมุฏฐาน กําเนิดของสัตว์บางจําพวก
เช่นมนุษย์จะถือกําเนิดก่อตัวขึ้นได้ก็ต้องอาศัยเหตุป๎จจัยถึงสามประการ คือ บิดาอยู่ร่วม มารดามี
ระดู และคันธัพพะหยั่งลง๙๐ดว้ยความพร้อมแห่งธรรมสามประการ จงึจะถือกําเนิดเป๐นตวัตนได้ ซึ่ง
ต้องอาศัยครรภ์มารดาเป๐นป๎จจัยในการถือกําเนิดมนุษย์ตามทรรศนะของพุทธศาสนานั้นอาจตอบ
ได้ทั้งในแง่ความจริงขั้นสมมติหรือสมมติสัจจะและทั้งในขั้นปรมัตถ์หรือปรมัตถ์สัจจะ ในแง่ความ
จริงขั้นสมมตินั้นซึ่งเกิดขึ้นมาได้ด้วยอาศัยเหตุป๎จจัยปรุงแต่ง ๓ ประการ ดังกล่าว 
   ๒.๒.๖ ความส าคัญของธาตุในฐานที่เป็นองค์ประกอบของชีวิต สัตว์ และพืช 
   ผู้วิจัยพบว่า โดยนัยของธาตุ (Elements) ตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ชีวิตสัตว์
ทั้งหลายย่อมประกอบขึ้นจากธาตุทั้ง ๔ ประการคือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม เป๐นพื้นฐาน
เช่นเดียวกับพระพุทธศาสนาเถรวาท หากแต่ว่าพระพุทธศาสนาเถรวาทเห็นว่ายังมีจิตเป๐นอีก
องค์ประกอบหนึ่งที่สําคัญร่วมด้วยในฐานะเป๐นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ดังที่พระธรรมโกศาจารย์ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า๙๑ ธาตุในแนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาท ได้ให้คําจํากัดความว่า 
คือสิ่งที่ทรงสภาพของตนไว้ หมายความว่า ดิน น้ํา ไฟ ลม ล้วนเป๐นเช่นนั้นเองตามเหตุป๎จจัย ไม่ใช่
ชีวะ หรืออาตมัน ไม่ใช่สัตว์อันเป๐นบุรุษบุคคล สสารทั้งหลายในโลกเกิดจากการรวมตัวของธาตุ ๔ 
ไม่มีแก่นสารที่ควรยึดมั่นถือมั่น ธาตุ ๔ ไม่เพียงเป๐นองค์ประกอบของสิ่งที่ไม่มีชีวิตเท่านั้น หากยัง
เป๐นองค์ประกอบของสิ่งที่มีชีวิต อย่างเช่น มนุษย์ สัตว์ และพืชทั้งหลายด้วย ในเร่ืองรูปธาตุ หรือ
ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ไฟ ลม ซึ่งเป๐นองค์ประกอบพื้นฐานทางกายภาพของทุกสรรพสิ่งทั้งปวง ทฤษฎีว่า
ด้วยการกําเนิดชีวิตที่ได้เรียบเรียงมาแล้วทั้งหมดนี้ ย่อมแสดงให้เห็นถึงมุมมองของชีวิตเป๐นชีวะ
ทัศน์ในมิติของกระบวนการวิวัฒนาการที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติเท่านั้น ในนิยาม ๕ ประการนั้น 
พีชนิยาม อุตุนิยาม เป๐นส่วนรูปธาตุ ที่เกี่ยวโยงอย่างเป๐นรูปธรรม เป๐นชีวะทัศน์ในมิติของ
กระบวนการวิวัฒนาการที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ใครจะรู้ก็ตาม ใครจะไม่รู้ก็ตาม ธรรมชาติย่อม
ตั้งอยู่แล้วนั่นเทียว คือ เป๐นธัมมฐิตตา เป๐นธัมนิยามตา  เป๐นอิทัปป๎จจยตาเป๐นตถตาเป๐นสุญญตา 

                                                 
๙๐ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓-๔๔๔. 
๙๑ พระธรรมโกศาจารย์(ประยูร ธมฺมจิตโต),วิทยาศาสตร์ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา,.หน้า 

๑๑-๑๒. 



๕๘ 
 

เป๐นอตัมมยตา๙๒ ส่วนจิต นิยาม กรรมนิยาม เป๐นวิทยาศาสตร์ทางจิต ทางวิญญาณ ซึ่งมีอยู่ ๒ ภาค 
ภาคท่ี ๑ ได้แก่ สังขตธาตุ เป๐นฝุายโลกียธรรม ภาคท่ี ๒ ได้แก่ อสังขตธาตุ เป๐นฝุายโลกุตรธรรม 
“Elements”ธาตุต่าง ๆ ย่อมเจือกัน และปรุงแต่งเป๐นอย่างอื่นอีกมาก โดยส่วนใหญ่แล้วคน ๆ 
หนึ่งประกอบไปด้วยธาตุ ๖ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ 
ตรงกันข้าม ถ้าธาตุนั้น ๆ แยกกันอยู่ แต่ละอัน แต่ละธาตุ สิ่งมีชีวิตที่เรียกว่าคนก็เกิดขึ้นไม่ได้ แต่
เมื่อธาตุมารวมกันทําหน้าที่ด้วยกันสัมพันธ์กันปรุงแต่งกัน ก็จะเกิดสิ่งมีชีวิต เกิดสิ่งที่เรียกว่า “คน” 
ขึ้นมา แล้วจะเห็นได้ว่าแม้ธาตุต่างๆมารวมกันทําหน้าที่ดัวยกัน สัมพันธ์ปรุงแต่งกันจนเกิดสิ่งที่
เรียกว่าชีวิต เกิดสิ่งที่เรียกว่าคนขึ้นมาแล้ว ก็ยังจะมีธาตุประกอบอื่นอีกหลายธาตุ เป๐นกุศลธาตุ 
อกุศลธาตุ ธาตุดี ธาตุไม่ดี อย่างนั้นอย่างนี้ ยังมีอีกมาก ธาตุที่เจือกันอยู่ด้วยอวิชชาธาตุก็มีอยู่ 

  พระบรมศาสดา ตรัสไว้ว่า ธรรมารมณ์ทั้งหลายที่ใจจะรู้สึกก็มีอยู่ “ใจก็มีอยู่๙๓อวิชชา
ธาตุก็มีอยู่ คํานี้เป๐นพุทธภาษิตที่เป๐นหลักโดยตรงและสําคัญที่ควรทราบ  พระบรมศาสดาตรัสกับ
ภิกษุท้ังหลาย ใจความว่า ใจ หรือ มโน ก็มีอยู่ธาตุหนึ่ง ที่เรียกว่า มโนธาตุ สิ่งต่างๆ ที่ใจจะรู้สึกได้ก็
มีอยู่ เรียกว่าธรรมารมณ์ หรือธรรมธาตุ แล้ว อวิชชาธาตุ ก็มีอยู่ มโนธาตุ ธรรมธาตุ ปนเข้ากับ 
อวิชชาธาตุ ความรู้สึกนึกคิดท่ีเป๐นอกุศล เป๐นอวิชชาก็เกิดขึ้น เพราะฉะนั้น สิ่งที่เรียกว่าอวิชชาธาตุ 
เป๐นสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ เหมือกับธาตุอื่นๆ แล้วก็พร้อมท่ีจะพลัดเข้ามาปรุงอยู่ในจิตใจ ในเมื่อมี
โอกาสถ้าเผลอ อวิชชาธาตุ๙๔จะเข้าผสมปรุงแต่งจิตทันที 
   ๒.๒.๗ ความสัมพันธ์ของธาต ุ
   ผู้วิจัยพบว่า ธาตุมีอยู่มากอย่าง ปรุงแต่งต่อเนื่องกันไป เกิดผลทั้งกุศล, อกุศล ธาตุมี
มากถึงเพียงนี้อยู่ในฐานะท่ีให้เกิดสิ่งอื่นก็มี ในฐานะท่ีเป๐นผล ที่มาจากสิ่งอื่น แล้วให้ผลไม่มีที่สิ้นสุด 
มีลักษณะเป๐นเกลียวเป๐นกระแสไหลไป ในตัวคนมีแต่เรื่องของธาตุปรุงแต่งกันไปไม่รู้หยุด จิตใจของ
คนในแต่ละวัน แต่ละคืนปรุงแต่งอยู่ตลอดเวลานั้นก็คือสิ่งที่เรียกว่า ธาตุ เมื่อใดธาตุทั้ง ๖ ปรากฏ
ออกมานั่นแหละคือ ความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ ความตั้งอยู่แห่งโรค ความปรากฏออกแห่งชรา และ
มรณะไม่มีอะไรที่เกี่ยวกับคนแล้วจะไม่เรียกว่าธาตุ ธาตุมีมากแต่กล่าวโดยสรุปแล้ว มีเพียงสอง 

                                                 
๙๒ พุทธทาสภิกขุ,ปฏิจจสมุปบาท กับ อานาปานสติ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๓), หน้า 

๒๑๐-๒๑๓. 
๙๓ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๔๗/๖๕-๖๖. 
๙๔ พุทธทาสภิกขุ,ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร: ธรรม

ทานปริวรรตน์, ๒๕๕๒), หน้า ๘๑. 
 



๕๙ 
 

สังขตะ อสังขตะ สิ่งสองสิ่งที่ควรรู้อย่างยิ่งด้วยป๎ญญาอันชอบตามเป๐นจริงนั้น ก็คือสังขตธาตุ และ 
อสังขตธาตุ๙๕สังขตธาตุ ธาตุที่ประกอบกันขึ้นเป๐นสิ่งนั่นสิ่งนี้ ปรุงแต่งกันเร่ือยไปไม่มีหยุด มีการ
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ดับไป สิ่งในกาย นอกกาย อะไรก็ตามเรียกว่า ธาตุ รวมถึง ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ 
ธาตุลม แม้แต่ธาตุแก้ง่วงนอนก็รวมเอาไว้ด้วยเสร็จ เป๐นพวกสังขตธาตุ อสังขตธาตุ เป๐นธาตุที่ไม่มี
ป๎จจัยปรุงแต่ง ก็ตรงกันข้ามก็เป๐นที่ดับแห่งสังขารธาตุ จิตใจของคนนี้ลุถึงสิ่งที่เรียกว่า อสังขตธาตุ
แล้ว ก็หยุดการปรุงแต่ง ดังนั้นจึงได้แก่สิ่งที่เรียกว่า นิพพานธาตุ อมตะธาตุ นิโรธธาตุ ธาตุที่เป๐นที่
ดับแห่งสังขตธรรม 
  ธาตุ ๑๘ เป๐นหมวดธาตุกลุ่มใหญ่ในกายของเราตั้งแต่ปลายเส้นผมลงมา แต่ปลายเท้า
ขึ้นไปธาตุ ๑๘ ควบคุมหมดจับเค้าเงื่อนให้ได้เสียก่อนว่า คนเรานั้นประกอบอยู่ด้วย ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ๖ อย่าง ในแต่ละอย่างนั้น เราจะดูกัน ๓ ส่วน เสมอไป เช่น หมวดตา ก็มีตา มีรูป ที่มา
กระทบตา มาพบกันแล้วเกิด วิญญาณทางตา ทุกหมวดมี ๓ หมวดหู ก็มีหู มีเสียง ที่มากระทบหู 
มาพบกันแล้วก็เกิดวิญญาณทางหู หมวดจมูก ก็มีจมูก มีกลิ่น ที่มากระทบจมูก มาพบกันแล้วก็เกิด 
วิญญาณทางจมูก หมวดลิ้น ก็มีลิ้น มีรส ที่มากระทบลิ้น มาพบกันแล้วก็เกิด วิญญาณทางลิ้น 
หมวดกาย ก็มีกาย มีโผฏฐัพพะที่มากระทบกาย มาพบกันแล้วก็เกิด วิญญาณทางกาย หมวด
สุดท้าย หมวดใจหรือมโนธาตุ ก็มีธัมมารมณ์ ที่มากระทบใจแล้วก็เกิด มโนวิญาณ วิญญาณทางใจ 
รวมเป๐น ๖ หมวด หมวดละ ๓ ก็เลยเป๐น ธาตุ ๑๘ ธาตุ ๑๘๙๖นี้เป๐นแม่บทที่จะต้องศึกษา เกี่ยวกับ 
สังขตธาตุ และที่เกี่ยวกับคนโดยตรง เป๐นความสัมพันธ์กันครบถ้วนหมด ทั้งระหว่างรูปธาตุ และ
นามธาตุ  คือทั้ งกาย และจิตใจ ธาตุปรุงแต่งให้ เกิดสิ่ งทั้ งปวงที่ เป๐นหลักทั่วไปนั้นก็คือ 
หลักปฏิจจสมุปบาท เร่ิมต้นจากรูปธาตุก็สัมพันธ์กัน ๖ ระยะ ๖ ระยะ คือ:  
  ๑. รูปธาตุ – ธาตุที่เป๐นรูปนี้ หมายถึง มีรูปเป๐นลักษณะของธาตุนั้น รูปธาตุนี้ ย่อมจะ
ก่อให้เกิด รูปสัญญา หมายถึง รูปที่เห็นทางตานี้ก็ได้ มีรูปธาตุ แล้วย่อมจะก่อให้เกิดรูปสัญญา 
ความสําคัญว่ารูปนี้เป๐นเร่ืองทางจิตใจ 
  ๒. จากรูปสัญญาจะมีรูปสังกัปปะ ความสําคัญมั่นหมายว่ารูปนั้นอะไร ครุ่นคิดเกี่ยวกับ
รูปนั้น ในลักษณะอย่างนั้นอยู่ในใจ 
  ๓. จากรูปสังกัปปะ ก็เกิดรูปฉันทะ พอใจในรูปสัญญา ที่เอามาทําในใจอยู่ ก็หมายถึง
รูปในความจําหมายจะอยู่ในรูปความจําที่ล่วงมาแล้วแต่หนหลังหรือในป๎จจุบันนี้ก็ได้ 

                                                 
๙๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙. 
๙๖ พุทธทาสภิกขุ,ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์, หน้า ๙๑ 
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  ๔. เมื่อมีรูปฉันทะ พอใจในรูปนั้นแล้วก็มีได้แม้รูปปริฬาหะคือ ความเร่าร้อน กระวน
กระวายเพราะรูป เนื่องจากความพอใจในรูป 
  ๕. จากความพอใจในรูปฉันทะ ก็เกิดความเร่าร้อนกระวนกระวายทนอยู่ไม่ได้แม้นี้ ก็
เป๐นรูปปริฬาหะ ความเร่าร้อนแผดเผาสุดจะทนอยู่ได้ 
  ๖. ความเร่ารอ้นแผดเผาสุดจะทน ก็เกิด ปริเยสนาคือ ต้องแสวงหา โดยทางกาย ทาง
วาจา ทางใจ ออกแสวงหารูปเป๐นวัตถุเป๐นเฉพาะหน้า เป๐นของป๎จจุบันขึ้นมา หรือแม้ความรู้สึกว่า
ได้มา ซึ่งรสอร่อย ของรูปนั้น ตามที่ตัวเองต้องการ การแสวงหาทางกายก็ทําอะไรที่เป๐นการ
แสวงหาทางกาย โดยใช้ภาษากาย การแสวงหาทางวาจา ก็ใช้การแสวงหาทางวาจา การแสวงหา
ทางใจ เพียงแต่ความรู้สึกว่าได้มาซึ่งรสอร่อย 
  ธาตุปรุงแต่งกันในรูปของปฏิจจสมุปบาท พระบรมศาสดาตรัสไว้เป๐น ๖ ระยะ ทบทวน
อีกคร้ังหนึ่งว่า รูปธาตุ ให้เกิด รูปสัญญา รูปสัญญา ให้เกิด รูปสังกัปปะ รูปสังกัปปะ ให้เกิดรูป
ฉันทะ รูปฉันทะ ให้เกิด รูปปริฬาหะ รูปริฬาหะ ให้เกิดรูปปริเยสนา การแสวงหา การแสวงหารูป
ทางตามีลักษณะอย่างนี้ ที่นี่ยังมีเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ ก็แสวงหากัน ตามนัย
เดียวกันนี ้
  รูปธาตุปรุงแต่ง ๙ ระยะ เร่ิมทางใจล้วนๆ ลําดับพอให้เห็นเค้ารางดังนี้รูปธาตุซึ่งเป๐น
ธาตุอันหนึ่งปรุงแต่งรูปสัญญา สังกัปปะ ผัสสะชาเวทนา ฉันทะ ปริฬาหะ ปริเยสนา กระทั่งลาภะ 
คือการได้ซึ่งลาภะ บริโภคอยูเ่ป๐นประจําวันของสามัญชนคนท่ัวไป 
ในสนิทานสูตรพระบรมศาสดาตรัสไว้ ใจความว่า ภิกษุทั้งหลาย กามสัญญา(ความหมายรู้กาม) 
เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามธาตุ๙๗ กามสังกัปปะ(ความดําริในกาม) เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามสัญญา กาม
ฉันทะ(ความพอใจในกาม) เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามสังกัปปะ กามปริฬาหะ(ความเร่าร้อนเพราะ
กาม) เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามฉันทะ กามปริเยสนา(การแสวงหากาม)เกิดขึ้นเพราะอาศัย กาม
ปริฬาหะ ปุถุชนผู้มิได้สดับเมื่อแสวงหากามปริเยสนา ย่อมปฏิบัติผิดใน ๓ ทางคือ ทางกาย ทาง
วาจา ทางใจ กามปริเยสนาเกิดขึ้นเพราะอาศัยกามปริฬาหะ กามปริฬาหะเกิดขึ้นเพราะกามฉันทะ 
กามฉันทะเกิดขึ้นเพราะอาศัยกามสังกัปปะ กามสังกัปปะเกิดขึ้นเพราะกามสัญญา กามสัญญา
เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามธาตุ  
  พยาบาทสัญญาเกิดขึ้นเพราะอาศัยพยาบาทธาตุฯลฯ 
  วิหิงสาสัญญาเกิดขึ้นเพราะอาศัยวิหิงสาธาตุ ฯลฯ 
 

                                                 
๙๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๖/๑๘๒. 
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๒.๓ กระบวนการท างานของธาตุ 
  พุทธทาส ภิกขุ แสดงไว้ในปรมัตถวภาวธรรม ตอนหนึ่งความว่า ธาตุคืออะไร ลักษณะ
ของธาตุ มันไม่เที่ยง มันเป๐นทุกข์ เป๐นอนัตตา จะเป๐นสังขตธาตุ หรืออสังขตธาตุก็ตาม มันเป๐น
อนัตตา ศึกษาให้รู้ว่า ธาตุนี้คืออะไรก่อนผู้วิจัยพบว่า ถ้าเป๐นสังขตธาตุ๙๘ คือธาตุที่มีป๎จจัยปรุงแต่ง 
มันก็มาจากป๎จจัยบวกกับวิวัฒนาการตามกฎแห่งอนิจจัง เหตุป๎จจัย บวกกันกับวิวัฒนาการ มัน
เปลี่ยนแปลง ความเปลี่ยนแปลงนั้นบวกกันเท่ากับกฎแห่งความเปลี่ยนแปลง เช่นกฎแห่งอนิจจัง 
มันเป๐นต้นตอของธาตุทั้งหลาย ที่เป๐นสังขตธาตุ มีเหตุป๎จจัย มีการวิวัฒนาการ แล้วก็มีกฎแห่ง
วิวัฒนาการ เช่นกฎแห่งอนิจจังเป๐นต้น รวมกันได้แล้วมันจึงจะปรากฏ เป๐นธาตุประเภทสังขตธาตุ 
อย่างใดอย่างหนึ่งแสดงตัว ออกมา เช่น กามธาตุ กามมี สองประเภท คือ วัตถุกาม กับ กิเลสกาม 
วัตถุกามเป๐นป๎จจัยอยู่ข้างนอก กิเลสกามเป๐นป๎จจัยอยู่ข้างใน เมื่อป๎จจัยข้างนอกกับป๎จจัยข้างใน 
ได้จังหวะได้โอกาสประจวบเหมาะแห่งการสัมผัสทางอายตนะ เข้าถึง อวิชชาธาตุ ร่วมผสมผสาน 
นั่นเป๐นวิวัฒนาการ แล้วก็มีกฎแห่งวิวัฒนาการ เช่นกฎแห่งความเปลี่ยนแปลงอย่างใดอย่างหนึ่ง 
รวมกันได้แล้วจึงปรากฏเป๐น กามธาตุแสดงตัวออกมา กามธาตุเป๐นฝุายสังขตธาตุ สําเร็จมาแต่
ป๎จจัยนั้น ๆ นี้คือคําตอบว่า ธาตุมาจากอะไร 
  อสังขตธาตุ อันนี้ ไม่ต้องมีเหตุ ไม่ต้อมีป๎จจัย นั้นคือความหมายที่แท้จริงของคําว่าธาตุ 
คือทรงตัวอยู่ได้เอง แล้วก็เป๐นนิรันดร เป๐นอนันตกาล ไม่เกี่ยวกับเวลา “ธาตุ” นี้แปลว่า “ทรงไว้” 
ทรงตัวเองก็ได้ โดยไม่ต้องมีอะไรมาช่วยทรง นี้ คือพวกอสังขตธาตุ แต่ถ้ามันเป๐นสังขตธาตุ มันต้อง
เกี่ยวกับป๎จจัย สําเร็จมาแต่ป๎จจัย เกี่ยวกับเวลา แล้วก็ช่ัวเวลา ช่ัวระยะเวลา ไม่เป๐นนิรันดร 
  ๒.๓.๑ ประโยชน์ของธาตุ 
  พุทธทาส ภิกขุ แสดงต่อไปว่า“ธาตุ” มีไว้เพื่อให้มนุษย์เอาชนะให้ได้๙๙ ให้มนุษย์ได้รับ
สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ” มนุษย์จะต้องเอาชนะธาตุทั้งหลาย ถ้ามนุษย์พ่ายแพ้แก่ธาตุ
ทั้งหลาย เป๐นบ่าว เป๐นทาส เป๐นข้าของธาตุทั้งหลายแล้ว มนุษย์ก็ไม่เป๐นมนุษย์ ไม่ได้สิ่งที่ดีที่สุดที่
มนุษย์ควรจะได้ ธาตุทั้งหลายมีไว้เพื่อให้มนุษย์เอาชนะไห้ได้อย่าไปหลงใหลกับมันแม้เป๐นอสังขต
ธาตุ นิพพานธาตุ ต้องเอามาให้ได้ ในฐานะเป๐นสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้  ดังนั้นจึงถือว่า ธาตุ
ทั้งหลายมีไว้เพื่อให้มนุษย์ชนะ และให้มนุษย์ได้รับสิ่งที่ดีที่สุด  ที่มนุษย์ควรจะได้ พุทธบริษัท ๔ 
ลงทุนลงแรงไปมากแล้ว ถ้าไม่ได้รับสิ่งที่ดีที่สุด ที่ควรจะได้ ก็จะเป๐นการลงทุนที่ใช้พลังงานที่สูญ

                                                 
๙๘ พุทธทาสภิกขุ,ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์, หน้า ๒๒. 
๙๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓ 
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เปล่าธาตุนี้จะเอาชนะมันได้โดยวิธีใด ก็โดยวิธีสัมมาทิฏฐิ๑๐๐เพราะว่าสัมมาทิฏฐิจะนําไปสู่การ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง คือมันรู้ว่า ธาตุคืออะไร ธาตุนี้มาจากอะไร ธาตุนี้เพื่อประโยชน์อะไร สัมมาทิฏฐิมัน
รู้ มันเห็น มันเข้าใจอย่างถูกต้อง แล้วมันก็รู้ว่าควรจะทําอย่างไร มันก็ทํา เท่านั้นแหละ อย่าไปยึด
มัน่ถือมั่นจนตกไปเป๐นทาส ของ ธาตุ ยึดมั่นถือมั่นนั้นแหละจะตกไปเป๐นทาส ของ ธาตุ สัมมาทิฏฐิ
จะช่วยให้ไม่ไปยึดมั่นถือมั่นจนตกไปเป๐นทาส ของ กามธาตุ-รูปธาตุ-อรูปธาตุ-เวทนาธาตุ-สัญญา
ธาตุ–สังขารธาตุ-วิญญาณธาตุ ความเห็นถูกต้องในเร่ืองของธาตุว่า ในตัวคนก็คือธาตุ นอกตัวคนก็
คือธาตุ ธาตุนอกตัว มาพบกันกับธาตุในตัว เกิดปฏิกิริยามีผลอะไรขึ้นมา มันก็คือธาตุ เช่น เวทนา
ธาตุ–สัญญาธาตุ-สังขารธาตุ เป๐นต้น ถ้าอวิชชาธาตุเข้ามาครอบงําด้วยก็เป๐นทุกข์ ถ้าวิชชาธาตุเข้า
มาเกี่ยวข้องด้วยก็ไม่เป๐นทุกข์ มันยังมีวิชชาธาตุ-ธาตุวิชชา อวิชชาธาตุ-ธาตุอวิชชา อยู่เป๐นสอง
แผนก สัมมาทิฏฐิก็ต้องหมายถึงวิชชาธาตุ เพราะฉะนั้น อวิชชาธาตุเข้าไม่จุ เข้าไม่จุในสัมมาทิฏฐิ 
เดียวนี้มีสัมมาทิฏฐิความรู้ก็ดําเนินไป จนกระท้ังเอาชนะธาตุทั้งหลายได้ ชนะธาตุสุดท้ายก็คือ ชนะ
นิพพานธาตุ นิพพานธาตุให้ปรากฏแก่เรา เราก็ได้สิ่งที่ดีท่ีสุดที่มนุษย์ควรจะได้ 
  ป๎ญหาที่เราจะต้องแก้ไขเกี่ยวกับธาตุ  
  ก็คือให้รูใ้ห้แน่นอนว่า ธาตุนั้นคืออะไร ธาตุนั้นมาจากอะไร ธาตุนั้นเพื่อประโยชน์อันใด 
แล้วก็ธาตุนี้จะสําเร็จได้โดยวิธีใด เรียกว่า มีความรู้เร่ืองธาตุ เกี่ยวกับธาตุอย่างเพียงพอ๑๐๑ มันก็นัย
เดียวกันกับการรู้ อริยสัจทั้งสี่ อริยสัจ เราต้องรู้ คืออะไร มาจากอะไร เพื่อประโยชน์อะไร แล้วก็
โดยวิธีใด ถ้ารู ้และปฏิบัติตามนี้ ก็เป๐นอันว่า หมดป๎ญหาเกี่ยวกับความทุกข์ 
  ธาตุแท ้ๆ มันคืออะไร 
  ผู้วิจัยพบว่า ตามหลักธรรมในฝุายพุทธศาสนาเถรวาท ธาตุแท้ หมายถึง คุณสมบัติที่
แสดงออกมาจากวัตถุหนึ่งๆ๑๐๒ไม่ใช่ตัววัตถุ ไม่ใช่เนื้อวัตถุนั้นๆ แต่เป๐นคุณค่า อย่างใดอย่างหนึ่งที่
แสดงออกจากวัตถุนั้น นั้นแหละคือ ธาตุ คุณค่าทั้งหลายเป๐นนามธรรม แสดงทางวัตถุนั้น ก็คือทาง
ปรากฏการณ์ที่เราเห็นได้จากวัตถุนั้นๆ เช่น ความร้อนเป๐นคุณสมบัติอันหนึ่ง เป๐นนามธรรม มัน
แสดงออกทางไม้ฟืนหรือถ่าน หรือปรากฏการณ์ท่ีไฟกําลังลุกอยู่ที่ไม้ฟืนหรือถ่านไฟ ไม้ฟืนหรือถ่าน
ไฟ หรือแม้แต่เปลวไฟก็มิใช่ธาตุไฟโดยตรง ธาตุไฟโดยตรงก็คือคุณสมบัติที่เผาไหม้สิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ 
ธาตุไฟไม่ต้องแสดงเปลวไฟ ไม่ต้องการถ่านและฟืน มันก็ร้อนได้ และเผาได้ จึงต้องกล่าวว่ามันมี
ปรากฏการณอ์ย่างธาตุดนิ มันก็มีคุณสมบัติแข็ง วัตถุมีคุณค่าที่แสดงออกทางปรากฏการณ์ของวัตถุ

                                                 
๑๐๐พุทธทาสภิกขุ,ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์, หน้า ๒๓ 
๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗ 
๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕ 



๖๓ 
 

นั้นๆ เช่นวัตถุใดที่เรียกว่าธาตุ นี้แหละมันมีคุณสมบัติแข็งกินเนื้อที่ แสดงออกมาทางปรากฏการณ์
ของวัตถุนั้นๆ คุณสมบัติเหลวเกาะกลุ่มกันอยู่อย่างธาตุน้ํา คุณสมบัติเผาไหม้อย่างธาตุไฟ 
คุณสมบตัิเบาลอยระเหิดระเหยอย่างธาตุลม นี้เรียกว่า รูปธาตุ 
  การแสดงออกของนามธาตุ 
  ความรู้สึกความคิดนึก ความจําสติป๎ญญาอย่างนี้เป๐นนามธาตุ นี้เรียกว่า มันมีสิ่งที่
เรียกว่า จิตเป๐นที่แสดงออก ถ้าจะเปรียบก็เปรียบเหมือนไม้ฟืนหรือถ่านไฟ เป๐นที่ให้ธาตุไฟ
แสดงออก จิตให้สิ่งที่เรียกว่านามธาตุแสดงออกในรูปของ ความจํา ความนึก ความคิด และ
สติป๎ญญา๑๐๓สิ่งทั้งหลายทั้งหมดนี้เป๐นเร่ือง ธาตุ ที่มีเหตุป๎จจัย 
 
  การแสดงออกของนิพพานธาตุ 
  พุทธทาส ภิกขุ แสดงไว้ในปรมัตถสภาวธรรมใจความตอนหนึ่งว่า ตัวแท้ของนิพพาน
ธาตุ มิได้ขึ้นอยู่กับ เหตุป๎จจัย มันก็เลยมีการแสดงออกอีกแบบหนึง่ คือทางธรรมารมณ์ อันเป๐นสิ่งที่
รู้ได้ทางจิต รู้ได้แต่เพียงปรากฏการณ์ หรือปฏิกิริยาที่แสดงออกมา ตัวธาตุนิพพานแท้ๆ ไม่มีทางจะ
ทราบได้ ไม่มีทางจะสัมผัสได้ แต่ว่าปฏิกิริยาที่สิ่งนั้นกระทําแก่จิตนี้ เมื่อจิตนี้มันหลุดพ้นจากเคร่ือง
ผูกมัดแล้ว สิ่งนั้นสัมผัสจิตแล้ว มีความรู้สึกทางจิตนั้น มันก็ให้ความรู้สึกที่ไม่มีความทุกข์เลย เบา
เย็นอยู่เป๐นปกติ นี้เรียกว่า นิพพานธาตุแสดงออกมาทางจิต แต่ว่าจิตนั้นก็ไม่ใช่นิพพาน หรือ
ความรู้สึกนั้น ปรากฏการณ์นั้นก็ไม่ใช่นิพพานธาตุ แต่หากว่ามันมาจากนิพพานธาตุที่มันแสดงออก
ทางจิต หรือทางปรากฏการณ์ทางจิต๑๐๔ 
  การปรากฏของกามธาตุ 
  กามธาตุมันจะปรากฏอย่างไร เพราะสิ่งที่เรียกว่าธาตุนั้นไม่ใช่วัตถุ ในทางธรรมะในทาง
ศาสนาถือว่าคุณสมบัติแห่งวัตถุ แห่งสิ่งที่เรียกว่าธาตุ แล้วมันจะปรากฏตัวอย่างไร ตัวอย่างเช่น
กามธาตุ๑๐๕ คือ ธาตุอันหนึ่ง ซึ่งถ้าแสดงออกมาแล้ว จะทําให้เกิดความรู้สึกทางกามระหว่างเพศ นี่
เรียกว่า กามธาตุ ต้องมีเหตุป๎จจัยแห่งกามเช่น เพศตรงกันข้ามพร้อมอยู่ แล้วต้องมีโอกาสแห่งการ
สัมผัสทางอายตนะระหว่างสิ่งทั้งสองนั้น แล้วก็ด้วยอํานาจของอวิชชา นั้นแหละเรียกว่า  โอกาส 
แล้วก็มีการปรุงแต่งไปตามกฎของปฏิจจสมุปบาท กามธาตุก็สําเร็จประโยชน์ตามความหมายของ
กามธาตุ มีการบริโภคกาม หรือว่ามีปฏิกิริยา มีวิบากอะไรข้ึนมาจากกามนั้นๆ 

                                                 
๑๐๓ ทธทาส ภิกขุ,ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์, หน้า ๒๗. 
๑๐๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗ 
๑๐๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙. 



๖๔ 
 

  ในส่วนที่เป๐นกามธาตุ ต้องมีเหตุป๎จจัยของกามธาตุ เช่นเพศตรงกันข้ามต้องมีโอกาส
แห่งการสัมผัสทางอายตนะ เพราะความเขลา แล้วก็มีการปรุงแต่งไปตามลําดับในลักษณะ
ปฏิจจสมุปบาท เช่น กระทบ เกิดวิญญาณ เกิดผัสสะ เกิดเวทนา เกิดตัณหา เกิดอุปาทาน เกิดภพ 
เกิดชาติ อย่างนี้เป๐นต้น เรียกว่า สมบูรณ์นี้เป๐นส่วนกามธาตุ 
  ในส่วนของรูปธาตุ หรืออรูปธาตุก็เหมือนกันแต่ไม่เกีย่วกับกามธาตุ หรือเร่ืองระหว่าง
เพศ มันไม่ต้องมีกามตัณหา สําหรับรูปธาตุ๑๐๖แต่มันต้องม ีภาวะตัณหา หรือวิภาวะตณัหาอย่างใด
อย่างหนึ่งวา่แตจ่ะไปพอใจในรูปล้วน ๆ ไม่เกี่ยวกับกาม หรือรูปฌาน และอรูปฌานอย่างนี้ มันก็
ต้องมีภาวะตัณหา หรือวิภาวะตัณหา หรือความรักความพึงใจ หรือความเกลียดสิ่งตรงข้าม ด้วย
ความเขลาความหลงในสิง่นัน้ หลงอะไรท่ีเป๐นวัตถลุ้วน ๆ นี่มันต้องมีตณัหาชนิดหนึ่ง แม้มิใช่
กามตัณหา นี่เป๐นเร่ืองของรูปธาต ุ
  การปรากฏของอรูปธาตุ  
  ยกตัวอย่าง เร่ืองเกียรติยศชื่อเสียง ซึ่งหลงใหลกันนัก ซึ่งเป๐นของไม่มีรูป มันก็ต้องมีเหตุ
ป๎จจัย แม้ไม่มีรูป ก็นามธรรมที่นึกเห็นมาเป๐นป๎จจัย และมีโอกาสที่จะได้รับ ได้รู้สึก ว่ามีเกียรติ
อะไรนี่มันต้องมี มันก็ต้องปรุงแต่งไปตามกฎของปฏิจจสมุปบาท ไปตามลําดับ จึงเกิดตัณหา 
อุปาทาน นี่เรียกว่า อรูปธาตุ มันแสดงออกมาแล้ว หรือมันทําพิษเข้าให้แล้ว สามัญชนคนธรรมดา
ทั่วไปเจอกับ กามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ กันเป๐น ปกติวิสัย แต่แล้วก็ไม่รู้สึกตัวเองว่า กําลังแหวกว่าย
อยู่ในกามโมฆะอันกว้างใหญ่ไพศาล 
  การปรากฏของฝุายอสังขตธาตุ  
  สําหรับฝุายอสังขตธาตุ๑๐๗ที่ปรากฏออกมาได้จะเป๐นอย่างไร เพราะว่าพระนิพพานไม่มี
ป๎จจัย พระนิพพานไม่อยู่ใต้อํานาจของป๎จจัย มันก็ต้องโอนมาเป๐นเร่ืองของฝุายอสังขธาตุ โอนมา
เป๐นเร่ืองของจิต มันเป๐นเร่ืองของจิตที่เป๐นฝุายสังขตธาตุ ไม่ใช่เร่ืองของนิพพานซึ่งเป๐นอสังขตธาตุ 
แต่ว่าเราสามารถได้รับประโยชน์จากพระนิพพาน ด้วยการที่เราอบรมจิตให้ดี ให้ถูกต้องตามวิธีที่
พระบรมศาสดาท่านได้ตรัสไว้ กิเลส และอาสวะทั้งหลายมันจะสิ้นไปได้อย่างไร เมื่ออาสวะ
ทั้งหลายสิ้นไป มันก็นิพพาน หรืออย่างน้อยก็รสพระนิพพาน คือความไม่มีทุกข์เลย  นั้นแหละ
ปรากฏที่จิต ที่แท้ควรจะพูดว่า ภาวะอะไรอันหนึ่ง ซึ่งปรากฏออกมา เมื่อสิ้นโลภะ สิ้นโทสะ สิ้น
โมหะ แล้วนั้นแหละ เป๐นอสังขตธาตุ 

                                                 
๑๐๖ พุทธทาสภิกขุ,ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์, หน้า ๒๙ 
๑๐๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐ 



๖๕ 
 

  กล่าวได้แต่เพียงแค่นี้ว่า ตัวธาตุแท้ๆ นั้นมันมีคุณสมบัติอันหนึ่งแสดงออกมาทางวัตถุ
บ้าง ทางจิตบ้าง แล้วแต่ว่ามันเป๐นธาตุชนิดไหน 
  พุทธบริษัทจะต้องรู้ท้ัง รูปธาตุ นามธาตุ และนิโรธธาตุ 
  พุทธทาส ภิกขุ แสดงไว้ในเร่ืองเดียวกันว่า พุทธบริษัทนี่จะต้องรู้ทั้งวัตถุธาตุ ทั้งรูปธาตุ 
ทั้งอรูปธาตุ ทั้งนิโรธธาตุ๑๐๘คนธรรมดาสามัญในโลกนี้ รู้จักกันแต่เพียงวัตถุธาตุ เรื่องกามธาตุ พุทธ
บริษัทจะต้องรู้หมด เร่ืองกามธาตุ เร่ืองรูปธาตุ เร่ืองอรูปธาตุ กระทั้งรู้นิพพานธาตุด้วย จึงจะ
เรียกว่าพุทธบริษัท ต้องมีความรู้ที่จะ ขจัดความรู้สึกว่ามีตัวกูของกูออกเสีย ขจัดธาตุที่เป๐นป๎จจัย
แห่งความทุกข์ออกเสีย แล้วก็ปรุงธาตุที่เป๐นป๎จจัยแห่งความดับทุกข์ ให้มันก้าวหน้าเจริญขึ้น พุทธ
บริษัทต้องไปจบที่พระนิพพาน พุทธบริษัทพูดกันแต่เร่ืองพระนิพพาน อยู่เป๐นประจําในเม่ือพวกอื่น
เขาพูดแต่เรื่องวัตถุ ก็กลายเป๐นวัตถุนินม พวกเราพุทธบริษัทรู้หมดก็กลายเป๐นพวกรู้ความจริงเป๐น
สัจนิยม เขาเลยถือว่า ไม่มีธาตุอื่นแล้ว มีแต่ธาตุวัตถุ๑๐๙พวกวัตถุนิยมรู้แต่ธาตุวัตถุ ธาตุอื่นจากวัตถุ
ไม่มี ถ้าไปถามเขาว่า แล้วจิตใจของคนเราที่นึกคิดไดน้ี่มันเป๐นอะไร มันเป๐นธาตุอะไร เขาบอกว่ามัน
เป๐นผลิตผลหรือผลิตภัณฑ์ของวัตถุ เนื้อหนังร่างกายเป๐นวัตถุ เพราะเมื่อมีอะไรมากระทบทําให้
เกิดปฏิกิริยา มันก็เป๐นปฏิกิริยา ออกมาเป๐นจิตเป๐นใจ เป๐นความรู้สึกนึกคิด ธาตุที่แท้สําหรับเป๐นจิต
เป๐นใจนั้นไม่มี เป๐นเพียงกิริยาจากวัตถุ เช่นเดียวกับว่า เอาวัตถุสองอย่าง ที่มีศักย์ต่างกันมาถูกัน 
เกิดกระแสไฟฟูาขึ้น หรือทําเป๐นขดลวดไดนาโมให้หมุน ปฏิกิริยาก็ออกมาเป๐นกระแสไฟฟูา เขา
เห็นว่ามีแต่วัตถุธาตุที่แท้จริง นอกนั้นไม่ใช่ ไม่มี ดังนั้นที่ว่าจิตวิญญาณอะไรนี่เป๐นเป๐นเพียง
ปฏิกิริยาออกมาจากวัตถุ เขาจึงสรุปความว่า จิตใจนี้อยู่ภายใต้อํานาจของวัตถุ เมื่อจิตใจอยู่ใต้
อํานาจวัตถุ ก็ไม่ต้องไปสนใจกับจิต เราสนใจแต่เร่ืองวัตถุ แล้ววัตถุก็จะสร้างจิตใจไปตามที่เรา
ต้องการ นี่เรียกว่า วัตถุนิยม ซึ่งจะต้องรับรู้ไว้ อย่าให้ไปหลงกับโดยไม่ทันรู้ตัว ซึ่งเดียวนี้โลกกําลัง
ถูกครอบงําด้วยอํานาจวัตถุนิยมมากขึ้น เขาไปหลงบูชาวัตถุนยิม ก็เกิดคอมมูนิสต์ซึ่งเป๐น Dialectic 
materlalism คือ เป๐นวัตถุนิยมท่ีสามารถแสดงให้เห็นแจ่มแจ้งได้ด้วยเหตุผล ก็เรียกว่า Dialectic 
materlalism โลกทุกวันนี้ เอาวัตถุเป๐นหลัก ไม่ได้เอาจิตใจเป๐นหลัก จึงไม่ยอมเสียสละวัตถุ ยอม
ตายเพื่อวัตถุ ก็เลยเกิดการเบียดเบียนกันเพราะวัตถุ พวกเขาจึงพากันแหวกว่ายอยู่ใน กามธาตุ 
โดยไม่รู้สึกตัว 
  ๒.๓.๒. ความสมัพนัธ์ของธาตุ อายตนะ ขันธ์ อุปาทานขันธ์ 
   ๒.๓.๒.๑ เพง่พนิิจโดยวิธเีปน็ธาตุ 

                                                 
๑๐๘ พุทธทาสภิกขุ,ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์, หน้า ๓๔ 
๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔  



๖๖ 
 

  ผู้วิจัยพบว่า ปรมัตถสภาวธรรม ก็คือเร่ืองของธรรมชาติที่มีความหมายลึกซึ่งที่เกี่ยวกับ
สิ่งที่เรียกว่า ธาตุ นั้นแหละคือทุกสิ่งที่กําลังเป๐นตัวเราอยู่ในกายเรา หมายความว่า ภายในเรา 
ภายในตัวเรานี้ก็คือสิ่งที่เรียกว่า ธาตุ๑๑๐ และทุกสิ่งที่อยู่ภายนอกเรา ที่แวดล้อมเราอยู่ ก็เรียกว่า
ธาตุนั่นเอง สิ่งเป๐นภายในตัวเรา ก็เรียกว่า ธาตุ อันเป๐นภายใน มีจักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหา
ธาตุ กายธาตุ มโนธาตุ ธาตุคือ ตา ธาตุคือ หู ธาตุคือ จมูก ธาตุคือ ลิ้น ธาตุคือ กาย ธาตุคือ ใจ 
รวมก็คือ อายตนะ ๖ นั้นเอง แต่เมื่อมันยังไม่ทําหน้าที่ เป๐นอายตนะนั้น ๆ เราเรียกว่า ธาตุ ต่อเมื่อ
มันทําหน้าที่รับอารมณ์จึงจะเรียกว่า อายตนะ แต่เมื่อมันอยู่ตามธรรมชาติ ธรรมดา จับกลุ่มกันอยู่ 
พร้อมสมรรถนะ เรียกว่า ธาตุ 
  ภายในตัวเราก็มีธาตุ ๖ คือธาตุตา ธาตุหู ธาตุจมูก ธาตุลิ้น ธาตุกาย ธาตุใจ ภายนอก
ตัวเราก็มีธาตุ ๖ ซึ่งมันเป๐นของคู่กันคือ รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ รสธาตุ โผฏฐัพพธาตุ ธัมมธาตุ 
คือ ธาตุรูป ธาตุเสียง ธาตุกลิ่น ธาตุรส ธาตุโผฏฐัพพะ ธาตุธรรมารมณ์ มันอยู่ข้างนอก แล้วมันจะ
เข้าสัมผัสกับธาตุข้างใน ถ้ามันยังไม่ถูกสัมผัส ยังไม่ลุกข้ึนทําหน้าท่ี ก็เรียกว่า ธาตุ แต่ถ้ามีการสัมผสั
เกี่ยวข้องกันจึงจะเรียกว่า อายตนะภายนอก 
  ธาตุภายใน ท่ีเป๐นตัวเรา กับธาตุภายนอก มีการสัมผัสกัน ก็มีผลแห่งการสัมผัส มีกิริยา
แห่งการสัมผัส ผลเหล่านั้นก็เรียกว่า ธาตุคือมันเกิดเป๐นเวทนา เป๐นสัญญา เป๐นสังขาร เป๐นความ
ทุกข์ ความสุข อะไรก็เรียกว่า ธาตุ จะเป๐นความเป๐น ความตาย นี่ก็เรียกว่า ธาตุ ผลอันใดที่เกิดขึ้น
จากการกระทบกัน ระหว่างธาตุภายใน กับธาตุภายนอก นี่คือ ธาตุที่เป๐นผล พึงเพ่งพินิจโดยความ
เป๐นธาตุเสมอ สิ่งที่เรียกว่า ธาตุนั้นมันคือ ตัวเรา คือสิ่งที่ครอบงําตัวเรา คือสิ่งที่เป๐นป๎ญหาทุกอย่าง
ที่เกี่ยวข้องกับเรา ถ้าเราไม่สนใจกับสิ่งเหล่านี้ ก็เป๐นคนไม่ประสีประสาไม่นําพาสิ่งที่ควรนําพา ก็
เรียกว่าเป๐นคนเขลาเต็มที ไปสนใจแต่เร่ืองเงิน เร่ืองทอง เร่ืองข้าว เร่ืองของ เร่ืองผัว เร่ืองเมีย ก็
เขลาไป เพราะว่าสิ่งทั้งหลายเหล่านั้นก็เป๐นเพียง ธาตุ แต่มันเป๐นธาตุที่ยั่วให้เกิดการเกี่ยวข้อง ยึด
มั่นถือมั่นมากกว่า แต่แล้วมันก็ยังเป๐นเพียง ธาตุ ตามธรรมดา 
  คําว่า ธาตุ นั้น คือป๎จจัยขั้นพื้นฐานของสิ่งทุกสิ่ง เป๐นมูล เป๐นเหตุ เป๐นป๎จจัย ในช้ันที่
เป๐นรากฐานลึกสุดของสิ่งทุกสิ่ง หมายความว่าสิ่งทุกสิ่งมันตั้งรากฐานอยู่บนสิ่งที่เรียกว่า ธาตุ หลายๆ 
ธาตุประกอบกันขึ้นซับซ้อนขึ้น ก็มาเป๐นสิ่งนั้นสิ่งนี้มีขึ้นมา แต่ว่า ธาตุที่แท้จริงนั้นคือ สิ่งแรกที่สุด 
ที่เป๐นป๎จจัยช้ันแรกที่สุด เป๐นช้ันรากฐานของทุกสิ่ง ไม่ว่าทางรูปธรรม และทางนามธรรม มัน มี
ความสําคัญอย่างยิ่ง ที่มนุษย์จะต้องรู้จักต้นเหตุ มูลเหตุอะไรของทุกสิ่ง จึงจะแก้ป๎ญหาเหล่านั้นได้ 

                                                 
๑๑๐ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๗/๙๒. 



๖๗ 
 

สิ่งที่ไม่มีชีวิต ก็เป๐นธาตุ มีชีวิตก็เป๐นธาตุ เป๐นวัตถุมีแต่รูปก็เป๐นธาตุ เป๐นจิตเป๐นใจก็เรียกว่า  ธาตุ 
แม้ที่สุดแต่พระนิพพานก็เรียกว่า ธาตุ คือนิพพานธาตุ สิ่งเหล่านี้มีอยู่ในส่วนลึกตามธรรมชาติ จึง
เรียกว่า ปรมัตถสภาวธรรม แต่เมื่อมีเหตุป๎จจัยโอกาสเหมาะสม ก็จะแสดงตัวออกมา เช่น นิพพาน
ธาตุ ความดับสนิทแห่งทุกข์นี้ เดี๋ยวนี้ไม่ปรากฏ๑๑๑ต่อเมื่อใด มีการประพฤติกระทําที่ถูกต้อง เป๐น
ป๎จจัย และมีโอกาส มันก็ปรากฏ อย่างที่ท่านเรียกว่าเป๐น ธาตุ มันมีอยู่ตามสภาพ ตามธรรมชาติ 
สามารถทําให้ปรากฏออกมา แม้นิพพานก็ถูกจัดว่าเป๐นธาตุ การบรรยายเรื่องธาตุให้เข้าใจแจ่มแจ้ง
นี้ เป๐นความมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาต้องการให้ทุกคนไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งใด
โดยความเป๐น อัตตา อัตนิยา เป๐นอหังการมมังการ ให้มองเห็นตามเป๐นจริงว่า มันเป๐นเพียงสักแต่
ว่า ธาตุ ตามธรรมชาติ เป๐นไปตามเหตุตามป๎จจัยอยู่เนืองนิตย์เท่านั้นเอง  
  ผู้วิจัยเร่ืองธาตุแล้วพบว่าเร่ืองของธาตุนี้เป๐นเร่ืองที่พุทธบริษัทโดยเฉพาะโยคีบุคคล
จะต้องเข้าถึงและมองเห็นรูป-นาม ขันธ์ ๕ โดยความเป๐นธาตุ เป๐นการมองเห็นตามความเป๐นจริง 
ข้อนี้ คือเห็นเร่ือง ทุกขตา อนิจจตา อนัตตา ธัมมฐิตตา ธัมมนิยามตา๑๑๒อิทัปป๎จจยตา  ตถตา 
สุญญตา  และ อตัมมยตา ของสิ่งที่เรียกว่า ธาตุ เป๐นที่สุด ว่ามันว่างจากความหมายแห่งความเป๐น
นั่น เป๐นนี่ มันไม่สําเร็จมาแต่ป๎จจัยอันใด มันเป๐นเช่นนั้นเองของสิ่งที่เรียกว่า ธาตุ แล้วสลัดออก
สลัดคืนเสียซึ่งสักกายทิฎฐิ อหังการ มมังการ ปรากฏออกไม่ได้ ด้วยอํานาจของ อตัมมยตา ความที่
มีสติป๎ญญารอบรู้ อารมณ์ภายนอก อารมณ์ภายในกระทบกันแล้ว ไม่เปิดโอกาสให้อารมณ์ใดๆมา
ปรุงแต่งจิตให้จิตไหวไปจากปกติ ไปสู่ความเป๐นจิตที่มีกิเลส ไม่ว่ากรณีใดๆ เพราะว่ามีวิชชา เป๐นผู้
กํากับการจึงเป๐นไปในทางสัมมาทิฏฐิ ความทุกข์เกิดไม่ได้ 
   ๒.๓.๒.๒ เพ่งพินิจโดยวิธีเป็นอายตนะ 
   สมัยหนึ่งพระบรมศาสดา ตรัสรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายใจความว่า ภิกษุทั้งหลายเรา
จักกล่าวสิ่งที่เรียกว่า อายตนะ ๖๑๑๓อย่าง นั้นคืออะไรเล่า จกฺขวายตนํ คือจักขุ-อายตนะ กล่าวคือ
ตาเป๐นทวารที่กระทบแห่งอารมณ์ทางตา โสตายตนํ คือโสต-อายตนะ กล่าวคือหูเป๐นทวารท่ีกระทบ
แห่งอารมณ์ทางหู  ฆานายตนํคือ ฆาน-อายตน กล่าวคือ จมูกเป๐นทวารท่ีกระทบแห่งอารมทางจมกู 
ชิวฺหายตนํ คือ ชิวหา-อายตนะ กล่าวคือ ลิ้นเป๐นทวารที่กระทบแห่งอารมณ์ทางลิ้น กายายตนํ
คือ กายะ-อายตนะกล่าวคือเนื้อหนังเป๐นทวารที่กระทบแห่งอารมณ์ทางกาย มนายตนํ  คือ
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มน-อายตนะ กล่าวคือใจเป๐นทวารที่กระทบแห่งอารมณ์ทางใจ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายนี้ เราเรียกว่า 
อายตนะ ๖ อย่างดังนี้ 
   ๒.๓.๒.๓ ความหมายของ “อายตนะ” 
   ผู้วิจัยพบว่า คําว่าอายตนะ หมายถึง ที่มา ทางมา หรือบ่อเกิด ๑๑๔บ่อที่ให้เกิดอะไร
ขึ้นมา ทางที่จะให้อะไรมาสู่ แล้วก็มีอันนั้นขึ้นมา หรือที่ๆมีอะไรมาสู่ แล้วมีอะไรอันนั้นขึ้นมา นี่
แหละเรียกว่า อายตนะคําว่า “อายตนะ” หมายถึง บ่อเกิด หรือที่มา หรอืทางมา เช่นคําว่า โรคานํ
อายตนํนี่แปลว่า บ่อเกิดแห่งโรคภัยไข้เจ็บ หรือทางมาแห่งโรค เช้ือโรคก็เรียกอายตนะได้ ความ
เป๐นอยู่ที่ไม่ถูกวิธี ก็เป๐นอายตนะของโรคได้ ความบกพร่องใดๆก็ตามที่ทําให้เกิดโรคได้แล้ว ก็
เรียกว่านั้นคืออายตนะของโรค เป๐นท่ีมาถึงของโรค ถ้าเป๐นทางนามธรรม ก็แปลว่าเป๐นบ่อเกิด เป๐น
ที่เกิด สําหรับเกิดเร่ือง นั้นคือ อายตนะซึ่งใช้ได้ทั้งทางวัตถุธรรม และทั้งนามธรรม 
คําว่าอายตนะเอามาใช้ในทางธรรม จํากัดความชัดลงไปว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ นี่กลุ่มหนึ่ง 
แล้ว รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ นี่อีกกลุ่มหนึ่งอย่างแรกเป๐นอายตนะภายใน อย่าง
หลังเป๐นอายตนะภายนอก นี่เป๐นทางมา เป๐นที่มา เป๐นบ่อเกิดของเร่ือง “เร่ือง” นี้คืออะไร คือการ
ปรุงแต่งทางจิต ที่จะเกิดกิเลสและความทุกข์ นั้นและคือตัวเร่ือง นั้นแหละคือ ป๎ญหา ความทุกข์
นั้นคือ ตัวเร่ือง คือตัวป๎ญหา ทางมาที่มาหรือบ่อเกิดของมันนั้นคือ อายตนะ ๖ เราได้มาเป๐น
อายตนะคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยู่ข้างใน อายตนะคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัม
มารมณ์ อยู่ข้างนอก เป๐นสองกลุ่มของอายตนะ อายตนะทั้งสองกลุ่มนั้นแหละคือ สิ่งที่พระบรม
ศาสดาท่านแสดงว่า สิ่งทั้งปวง ท่านตรัสว่าภิกษุทั้งหลาย เราจะแสดงสิ่งทั้งปวงแก่เธอ อย่างนี้  
สพฺพํภิกขเว เทสิสฺสามิ แล้วก็ทรงแสดง ตาคู่กับรูป หูคู่กับเสียง จมูกคู่กับกลิ่น ลิ้นคู่กับรส  กาย
สัมผัสคู่กับผิวกาย ใจคู่กับความรู้สึกท่ีรู้สึกแก่ใจ อย่างนี้ ๖ คู่ ๑๒ อย่าง นี้คือ สิ่งทั้งปวง อายตนะนี้
คือสิ่งทั้งปวง ไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่อายตนะ ถ้าไม่เกี่ยวกับอายตนะ สิ่งนั้นมีก็เหมือนกับไม่มี ต้องสังเกต
ให้ดี เดี๋ยวจะไม่เข้าใจ ถ้าไม่มีสิ่งที่เข้ามาสู่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้แล้วก็เหมือนกับไม่มี ที่ว่ามันมี
อยู่ได้ โดยที่ต้องไม่มาเข้าสู่ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หรือว่าถ้าเราไม่มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
เสียอย่างเดียวเท่านั้น สิ่งทั้งหลายก็เหมือนไม่มี มีค่าเท่ากับไม่มี นี้จึงเรียกว่า สิ่งทั้งปวงนั้นมันอยู่ที่ 
ตา  หู  จมูก ลิ้น  กาย ใจ  คู่  กับ  รูป เสียง  กลิ่ น  รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์  เรา เ รียก 
สั้นๆว่า อายตนะ สิ่งทั้งปวงคือ อายตนะเท่านั้นเอง 
   ๒.๓.๒.๔ สิ่งทั้งปวงเกิดมาจากผัสสะ 
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   ผู้วิจัยพบว่า สิ่งทั้งปวงเกิดมาจากผัสสะ คําว่าผัสสะ๑๑๕แปลว่ากระทบ มีอยู่สาม
ประเภทด้วยกัน เช่น ตากระทบรูป หูกระทบเสียง เป๐นต้น อย่างนี้มีอยู่สามประเภท 
   ประเภทที่ ๑ การกระทบตามธรรมชาติ อย่างนี้เรียกว่าปกติสัมผัส หรือธรรมชาติ
สัมผัสก็ได้คือ ตากระทบรูปอยู่ตามธรรมชาติ ไม่มีอะไรมากกว่านั้น กระทบแล้วก็ผ่านไปไม่ใส่ใจใน
รายละเอียดอะไรในแต่ละวันมีการกระทบตามนัยธรรมชาติโดยมากจะเป๐นอย่างนี้ 
   ประเภทท่ี ๒ นั้นจะเรียกว่า อวิชชาสัมผัสคือ ตาเห็นรูปเป๐นต้นแล้วไม่มีความรู้ ไม่มี
สติสัมปชัญญะควบคุมจิต ถูกอวิชชาผสมเข้าไปในสัมผัสนั้น สัมผัสนี้จะต้องเรียกช่ือใหม่แล้วว่า 
“อวิชชาสัมผัส” เป๐นสัมผัสที่มีความหมาย ปรุงแต่งไปตามอํานาจของอวิชชา พระบรมศาสดาตรัส
ว่า แม้อวิชชาก็เพิ่งเกิด เมื่อมีการกระทบทางอายตนะแล้วเผลอสติ เมื่อใดตาเราเหลือบไปเห็นรูป 
รูปใดรูปหนึ่งเกิดการเห็นทางตาขึ้นมาแล้ว รูปนั้นมีความหมายที่สุดสําหรับผู้นั้น ก็ปรุงแต่งไปด้วย
อํานาจของอวิชชา เช่น ชอบบ้าง ชังบ้าง เฉยบ้าง นี่เรียกว่าสัมผัสประเภทท่ี สอง 
   ประเภทที่ ๓ ตรงกันข้ามคือ มีสติสัมปชัญญะอยู่ มีความรู้อยู่ แล้วก็มีการสัมผัสสิ่ง
นั้นด้วยวชิชาคือ ด้วยความรู้ และรู้สึกตัวทั่วพร้อม อย่างนี้ สัมผัสนั้นก็เต็มไปด้วยสติป๎ญญารู้แจ้งไป
ในทางที่ว่านี้คือ อะไรเกี่ยวข้องกับเราอย่างไรเราจะต้องทําอย่างไรจิตจะอยู่เหนือ ชอบ ชัง โดย
ประการทั้งปวง สัมผัสอย่างนี้จะเรียกว่า วิชชาสัมผัส ที่เรียกว่า สัมผัส-สัมผัสนี้๑๑๖ตามปกติเรา
สัมผัสอยู่เร่ือย เพียงแต่สัมผัสก็แล้วกัน อวิชชาไม่เข้าผสม นี่เป๐นเร่ืองของสัมผัส ต้องมีอยู่สามชนิด 
คือ ชนิดที่หนึง่สัมผัสตามปกติ สัมผัสชนิดที่สองคือ สัมผัสด้วยความโง่ความเขลา สัมผัสชนิดที่สาม
ก็คือ สัมผัสด้วยความฉลาด อย่างชนิดรู้สึกตัวท่ัวพร้อม ผู้วิจัยพบว่า สัมผัสสามประเภทนี้ ประเภท
ที่ ๑ ปกติสัมผัส ประเภทท่ี ๒ อวิชชาสัมผัส ประเภทที่ ๓ วิชชาสัมผัส มีอยู่ทุกวัน ทั้งกลางวัน ทั้ง
กลางคืน อยู่เป๐นปกติวิสัยของปุถุชนคนท้ังโลก 

  ความเป๐นปรมัตถสภาวธรรมของผัสสะ มีท้ังดี และร้าย 

  ความเศร้าหมองเกิดขึ้นจากผัสสะ สรรพสิ่งทั้งปวงอาศัยอายตนะเป๐นแดนเกิดผ่าน
ผัสสะสําเร็จอยู่ที่ผัสสะ มีต้นตออยู่ที่ผัสสะ ผัสสะเป๐นสิ่งเดียวที่ทําให้เกิดสิ่งทั้งปวง หรือมี
ความหมายให้แก่สิ่งทั้งปวง โลกกําลังมีวิกฤตกาลถาวรเพราะคนแต่ละคนไปตกเป๐นทาสอายตนะ
มากขึ้น เป๐นทาส เป๐นบ่าว เป๐นขี้ข้าอายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มากขึ้น การศึกษาทํา
ผิดไป แทนท่ีจะให้ลูกเด็กเล็กแดง รู้จักควบคุมอายตนะ กลับไปส่งเสริมเปิดโอกาสให้เด็กๆเป๐นทาส
ของอายตนะ หลงใหลในอายตนะมากขึ้น เป๐นวิกฤตกาลอันถาวรอยู่เป๐นประจํา เพราะสิ่งนิดเดียว 
                                                 

๑๑๕ พุทธทาสภิกขุ,ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์, หน้า ๒๗๒ 
๑๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๕ 



๗๐ 
 

คือผัสสะในจิตใจของคนแต่ละคน  อาชญากรรมในทางเพศน่าเกลยีดน่าชังที่ปรากฏตามสื่อก็เพราะ
เป๐นทาสของผัสสะควบคุมบังคับผัสสะไม่ได้ เพราะผัสสะเป๐นต้นตอ เป๐นบ่อเกิด สิ่งช่ัวร้ายจึง
ตามมา ในแง่ดีก็ตรงกันข้าม ทําให้เกิดมีการสัมผัสสิ่งต่างๆ ด้วยวิชชา ด้วยป๎ญญา หรือความถูกต้อง 
ความคิดเป๐นไปถูกทาง เป๐นสัมมาทิฏฐิ มันก็กลายเป๐นหมด อันธพาล 
  รวมความว่าสิ่งดีๆ เกิดขึ้นหรือป๎ญหายุ่งยากเกิดขึ้นก็อยู่ตรงที่เรียกว่าผัสสะนั้นเองคือ 
การกระทบกันระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก ข้างใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ข้างนอกก็คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ เมื่อสิ่งที่เคยเป๐นแต่เพียงธาตุ กลายมาเป๐น
อายตนะทั้งข้างนอกข้างในขึ้นมาอย่างนี้ ก็มีการพบกัน กระทบกันอาศัยกันเรียกว่าสัมผัส โดยมี
ธาตุ อีกธาตุ หนึ่งกระเด็นออกมา คือ วิญญาณธาตุ อย่างที่พุทธภาษิตว่า จกฺขุํฺจปฏิจฺจรูเป จ 
อุปฺปชฺชติ  จกฺขุวิ าณํ อาศัยตากับรูป ย่อมบงัเกิดจักขุวิญญาณ ติณฺณํธมฺมานํสงฺคติ ผสฺโส ความ
ที่มันมา มีพร้อมกัน มีด้วยกัน สามอย่างนี้ เรียกว่า ผัสสะ 
  ผัสสะนี้คือ ใจความสําคัญที่สุดของธรรมะทั้งหมด หรือว่าเร่ืองราวต่างๆ ในโลกนี้ มัน
จะตั้งต้นที่ตรงนี้ ไม่มีที่อื่น และไม่มีเร่ืองอื่น เช่นอายตนะข้างใน และข้างนอก พบกันให้ เกิด
วิญญาณ ความพร้อมแห่งธรรมสามประการนั้น เรียกว่าผัสสะแล้วผัสสะคําเดียวเท่านั้น ไม่มี
มากกว่านั้น ที่เป๐นต้นตอให้เกิดสิ่งทั้งหลาย ทั้งปวงในสากลจักรวาล ทั้งฝุายนามธรรม และฝุาย
รูปธรรม จะเป๐นเร่ืองโลก ทุกโลกมันก็เกิดขึ้นมาได้เพราะผัสสะ ผัสสะนั้นให้เกิดเวทนา เวทนาจึง
เกิดมาจากผัสสะ ลําพังผัสสะก็ยังไม่มีอัสสาทะ แต่พอมีเวทนาเท่านั้นสิ่งที่เรียกว่า  อัสสาทะ คือ
เคร่ืองดึงดูดใจ เป๐นที่ตั้งแห่งกิเลสตัณหา อุปาทาน จนเกิดสิ่งทุกสิ่งที่เป๐นป๎ญหาขึ้นแก่มนุษย์เรา ที่
เกี่ยวกับเวทนา 
   ๒.๓.๒.๕ ความหมายส าคัญของผัสสะ 
   ผัสสะนั้น คือการสัมผัส๑๑๗ หรือการกระทบกันของอายตนะ เรียกอายตนะสัมผัส 
มันมีคําว่า อายตนะสัมผัส คือการสัมผัสด้วยอายตนะ เพราะอายตนะสัมผัสนี่ให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า
ขันธ ์
   ๒.๓.๒.๖ ความส าคัญของสิ่งที่เรียกว่าขันธ์ 
   ผู้วิจัยพบว่า ขันธ์ นี้ แปลว่ากลุ่ม๑๑๘หรือ กอง ของอะไรอันใดอันหนึ่งซึ่งทําหน้าที่
รวมกัน ร่วมกัน เหมือนกัน เกิดเป๐นกลุ่มขึ้นมาจากหลายๆสิ่ง สิ่งที่เรียกว่าขันธ์นี้มันเป๐นของ
ลมๆแล้งๆ เดี่ยวนี้เรามีความรู้สึกกันไปในทํานอง ที่ว่า ขันธ์นี้เป๐นช้ิน เป๐นอัน เป๐นก้อน เป๐นของที่

                                                 
๑๑๗ พุทธทาสภิกขุ,ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์, หน้า ๗๘. 
๑๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๘ 
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เรียกว่าเป๐นตัวไม่แพ้ก้อนหิน แต่ที่จริงมันเป๐นของ ลมๆแล้งๆ ไม่มีส่วนท่ีจะเป๐นตัวตนได้เลย เห็นได้
ง่ายตรงที ่สิ่งที่เรียกว่าผัสสะนั้นแหละ ก็เป๐นของลมๆ แล้งๆ ตัวป๎ญหาเหมือนตัวอย่างว่า เราเอาหิน
มาตีเข้ากับเหล็ก หรือเอาเหล็กมาตีเข้ากับหินจะเกิดประกายไฟแลบออกมา ประกายไฟนั้นจะเป๐น
ตัวตนได้อย่างไร เพราะว่ามันเพิ่งเกิดออกมาจากการเอาเหล็กกระทบเข้ากับหิน แล้วกิริยาอาการที่
เอาเหล็กฟาดเข้ากับหิน ไม่ใช่ของจริงจังอะไร เป๐นของช่ัวแวบเดียว ซึ่งเป๐นของลมๆแล้งๆอยู่แล้ว 
ดังนั้นสิ่งที่เรียกว่าผัสสะนั้น มันเป๐นของลมๆแล้งๆ เอาเป๐นตัวเป๐นตนอะไรไม่ได้ เพราะเป๐นเพี ยง 
กิริยาอาการ ที่กระทบกันเข้าในระหว่างของสองสิ่ง ดังนั้นสิ่งที่เรียกว่าขันธ์ จะต้องเป๐นของ
ลมๆแล้งๆยิ่งไปกว่า อายตนะสัมผัส แต่ในความรู้สึกในจิตใจของคน ไม่เป๐นอย่างนั้น จะรู้สึกว่า เป๐น
ตัว เป๐นตน เป๐นกู เป๐นของกูขึ้นมาในที่สุด นี่คือตัวป๎ญหาในทางวิชาความรู้  ที่เราจะต้องศึกษาให้
เห็นชัดยิ่งๆขึ้นไป 
  ผู้วิจัยพบว่า คําว่า “เรา”ที่เกิดขึ้นในใจ เป๐นเพียงความรู้สึกของจิตที่ประกอบอยู่ด้วย
ความไม่รู้ เป๐นความเขลาของเราเอง เป๐นเร่ืองที่ไม่ฉลาดในผัสสะที่เป๐นเพียงลมๆ แล้งๆ เวทนาที่
เกิดขึ้นจากผัสสะยิ่งลมๆแล้งๆหนักเข้าไปอีก เรายังเข้าไปสําคัญมั่นหมายว่าเป๐นตัวเป๐นตนเป๐นกู
เป๐นของกู นี้คือความลับของธรรมชาติที่เราควรให้ความสนใจ ให้ยิ่งๆขึ้นไป 
  ผัสสะมันให้เกิดขันธ์ขึ้นมาอย่างไร ผัสสะ ก็คือการกระทบของอายตนะนี้ ย่อมจะเกิด
เวทนาขึ้นมา เป๐นสุข เป๐นทุกข์ เป๐นอทุกขมสุข อย่างใดอย่างหนึ่ งก็ได้ พอเกิดเวทนาแล้วย่อมจะ
สําคัญมั่นหมายในเวทนานั้น เป๐นสัญญา ว่าสุขสัญญา ว่าทุกขสัญญา  อัตตสัญญา นิจจสัญญา 
กระท่ัง มมสัญญา เพราะเวทนานั้นมันจับใจ จับใจนี้ จับด้วยอวิชชาคือ ความเขลา ผัสสะเป๐นป๎จจัย
ให้เกิดเวทนา ผัสสะให้เกิดสัญญา ผัสสะให้เกิดสังขาร  ส่วนวิญญาณ เกิดข้างหน้าเกิดข้างหลังเกิด
ตรงกลาง บัดนี้เราได้เป๐นขันธ์ ๕  คือรูปขันธ์ ได้แก่ อายตนะทั้งสอง ทั้งภายใน ทั้งภายนอก แล้วก็
ได้เวทนาขันธ์ ได้สัญญาขันธ์ ได้สังขารขันธ์ ได้วิญญาณขันธ์ ทําหน้าที่พัวพันกัน ยุ่งกันไปหมด ก็สม
ด้วยพระบรมศาสดาตรัสไว้ในนิทานสูตร๑๑๙ว่าจิตทํางานตรงนี้เป๐นจิตที่ยุ่งเหยิงเหมือนกลุ่มด้ายที่มี
ขอดมีปมยุ่งกันไปหมด เหมือนหญ้าแฝก หญ้ามุงกระต่าย และหญ้าปล้องฉะนั้น 
   ๒.๓.๒.๗ ลักษณะอาการท่ีเกิดเป็นขันธ์ ๕ 

   ผู้วิจัยพบว่า หมายเลข ๑ คือ รูปขันธ์นี้๑๒๐ หมายความว่า อายตนะทั้งสองฝุาย ฝุาย
ใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ฝุายข้างนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ทั้งสองสายนี้เรียกว่า 
รูป ทําหน้าที่กันเมื่อไรก็เรียกว่า รูปขันธ์ 

                                                 
๑๑๙ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๖๐/๑๑๓. 
๑๒๐ พุทธทาสภิกขุ,ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์, หน้า ๗๔-๗๘. 
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   หมายเลข ๒ อายตนะสองฝุายนี้พบกัน เรียกว่า ผัสสะ นี้ให้เกิดจักขุวิญญาณ นี้ 
วิญญาณขันธ์ส่วนนี้ก็เกิดทีหนึ่งก่อน แล้วก็เกิดผัสสะเต็มที่ ผัสสะก็ให้เกิดเวทนา คือรู้สึกเป๐นสุข 
ทุกข์ อทุกขมสุข นี้ก็คือเวทนาขันธ ์
   หมายเลข ๓ สัญญา สําคัญมั่นหมาย อย่านั้นอย่างนี้ ลงไปบนเวทนา นั้นอีกทีหนึ่ง 
ก็เรียกว่าเวทนาขันธ์ ให้เกิดสัญญาขันธ์ 
   หมายเลข ๔ คือ สังขารขันธ์ เป๐นความนึกคิดไปตามอํานาจของสัญญาขันธ์ มั่น
หมายว่าอย่างไรก็นึกไปให้มันเข้ารูปเข้ารอยกันกับสัญญานั้นๆ นี่เรียกว่าเป๐นจิตจริงจังขึ้นมาตอนนี้ 
นี่เรียกว่า สังขารขันธ์ เกิดขึ้นเป๐นความคิดสมบูรณ์แบบเต็มที่ เป๐นกุศล เป๐นอกุศล  เป๐นอัพยากฤต 
หรือจะเรียกว่าเป๐นกรรม  สําหรับจะเกิดผลกรรมแล้ว (ตอนนี้เกิดกรรมนิยาม) เป๐นกุศล เป๐นอกุศล 
เป๐นอัพยากฤต 
   หมายเลข ๕ สังขารขันธ์ จะอยู่ในรูปของสัญญา หรือตัณหา หรือวิตก-วิจารณ์ก็
อาจจะเป๐นอารมณ์ของความรู้สึกทางมโนอีกที่หนึ่ง แปลว่ามโนนี้สัมผัสความรู้สึกที่เป๐นสังขารขันธ์
นั้นอีกทีหนึ่ง ก็ถึงหมายเลข ๕ คือวิญญาณขันธ์ท่ีสมบูรณ์ เป๐นมโนวิญญาณที่เป๐นไปโดยมาก คือ วิ
ญาณ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น  ทางกาย นี่มีอยู่ “ด่าน” นอก เป๐นส่วนมาก  พอถึงมโน
วิญญาณที่ ๖ นี่เป๐น “ด่าน” ข้างในเป๐นส่วนลึก 
   ๒.๓.๒.๘ ขันธ์ ๕ มิได้มีอยู่ตลอดเวลาเพิ่งเกิดเมื่อมีผัสสะ 

   คําว่า รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ๕ ขันธ์นี้ จะได้ช่ือ
อย่างนั้นต่อเมื่อทําหน้าที่นั้นๆ มิฉะนั้นจะลดลงไปเป๐นเพียงอายตนะบ้าง เป๐นเพียงธาตุบ้าง ธาตุ
ตามธรรมชาติ ธาตุใดธาตุหนึ่งบ้าง เมื่อขันธ์มันทําหน้าที่ตามหน้าที่ของขันธ์นั้นๆแล้ว ไม่ใช่มันจะคง
อยู่อย่างนั้น พอเสร็จหน้าที่แล้วก็ดับไป ให้โอกาสแก่ขันธ์อื่นเกิดขึ้น มันไม่มีทางที่ใครจะมาพูดว่า 
เรามีขันธ์ ๕๑๒๑อยู่ตลอดเวลาได้ เพียงแต่ขันธ์ทําหน้าที่แล้วดับไปแต่ละขันธ์ ให้มองให้เห็นว่ามัน
เป๐นเร่ืองลมๆแล้งๆ มันเป๐นเวทนาขันธ์วาบเดียวแล้วก็ดับไป เป๐นสัญญาขันธ์วาบเดียวแล้วก็ดับไป 
เป๐นสังขารขันธ์วาบเดียวแล้วก็ดับไป มันเหมือนกับว่าตีเหล็กไฟด้วยหินเกิดประกายไฟวาบๆ อยู่
อย่างนี้ มันไม่เป๐นจริงเป๐นจังที่ตรงไหนได ้มันเป๐นของลมๆ แล้งๆ แต่แล้ว มันก็น่าตกใจ น่าอัศจรรย์
ที่ว่ามันไม่แสดงให้เห็นว่ามันเป๐นของลมๆ แล้งๆ “เราไม่รู้สึกว่ามันเป๐นของลมๆแล้งๆ เราเลยรู้สึก
เป๐นดุ้น เป๐นก้อน เป๐นตัว เป๐นตน 
  รู้สึกว่าเป๐นอย่างนั้นอย่างนี้เสียเรื่อย เป๐นฉัน เป๐นเธอ ไปกําหนดที่ขันธ์ไหน เอาขันธ์นั้น
เป๐นตนขณะหนึ่งชั่วคราว ที่นี่ ถ้าเข้าใจผิด มันก็เป๐นทุกข์ ถ้าเข้าใจถูกมันก็ไม่ทุกข์ ฉะนั้น เราจะสุข
                                                 

๑๒๑ พุทธทาส ภิกขุ,ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์, หน้า ๗๘. 



๗๓ 
 

หรือทุกข์ มันก็เพราะว่าเรามองขันธ์ถูกต้อง ตามท่ีมันเป๐นจริงหรือไม่ พอเราไปมองขันธ์ เข้าใจขันธ์
ผิดตามเป๐นจริง ก็ไปยึดมั่นถือมั่นจนเป๐นทุกข์ พอมองถูก ก็ไม่ยึดมั่นถือมั่นเพราะรู้ตามเป๐นจริงก็ไม่
เป๐นทุกข์ที่นี่ เรามี ตา หู จมูก ลิ้น กาย แล้วก็มี รูปมีสี มีเสียง มีกลิ่น มีรส โผฏฐัพพะ มากระทบ 
ตามทวารนั้นๆ คือสิ่งที่จะให้เกิดขันธ์มันมีอยู่เร่ือย วันหนึ่งมีโอกาสไม่รู้กี่สิบกี่ร้อย ตลอดทั้งวันทั้ง
คืน ที่ว่าจะเป๐นขันธใ์ดขันธ์หนึ่งขึ้นมา ถ้าไปยึดเข้าก็เป๐นทุกข์ ไม่ยึดก็ไม่เป๐นทุกข์ ที่จะห้ามไม่ให้เป๐น
ขันธ์นั้นไม่ได้ เพราะว่า ตายังดีอยู่ หูยังไม่หนวก อายตนะทั้งหลายยังทํางานอยู่ตามหน้าที่ให้รู้เท่า
รู้ทันสภาวธรรมเหล่านั้นตามเป๐นจริงด้วยป๎ญญาอันชอบอย่างไรเท่านั้นเอง 

 

   ๒.๓.๒.๙ ศึกษาให้รู้ ความต่าง ของธาตุ อายตนะ ขันธ์  อุปาทานขันธ์ 
   เร่ืองธาตุ เร่ืองอายตนะ เรื่องขันธ์ เร่ืองอุปาทานขันธ์ เหล่านี้ ต้องรู้ว่าอะไรเป๐นอะไร
เร่ืองธาตุมีหลายสิบช่ือ มีบทบาท และหน้าที่ต่างกัน ธาตุที่เป๐นองค์ประกอบพื้นฐานของชีวิตนี้อย่าง
หนึ่ง เมื่อมีชีวิตขึ้นมาแล้ว ก็มีธาตุที่เป๐น สหคตทําหน้าที่เสริมให้สําเร็จตามหน้าที่นั้นๆ รูปธาตุเป๐น
องค์ประกอบส่วนหนึ่งของร่างกาย นามธาตุเป๐นพลังงานขับเคลื่อนให้ชีวิตดําเนินไป รูปธาตุ นาม
ธาตุทํางานสอดประสานกันเป๐นสองมิติแต่เป๐นเกลียวสัมพันธ์แยกกันไม่ออก ธาตุในส่วนที่เป๐น
รูปธรรมประกอบกันขึ้นเป๐นรูปขันธ์ทํางานตามหน้าที่เสร็จธุระแล้วก็คงสภาพความเป๐นธาตุ บาง
โอกาสธาตุทําหน้าที่เป๐นอายตนะ เป๐นจักขุยตนะโสตายตนะ ฆานะยตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ
บางโอกาสทํางาน เป๐นธาตุ ๕ รูปธาตุ เวทนาธาตุ สัญญาธาตุ สังขารธาตุ วิญญาณธาตุ เสร็จธุระ
แล้วก็คงสภาพความเป๐นธาตุ ความต่างแห่งธาตุ อายตนะ ขันธ์ ก็อยู่ตรงที่ว่า๑๒๒ 
หน้าที่การงานเท่านั้นเอง ถ้าเรียกว่าธาตุมันก็อย่างหนึ่ง ธาตุทําหน้าที่เป๐นอายตนะ ทําหน้าที่เป๐น
อายตนะภายใน เป๐นอายตนะภายนอก พอเป๐นอายตนะแล้ว ก็ไม่อาจทําหน้าที่ทีเดียวทั้ง ๖ ได้ 
ต้องทําไปทีละอย่าง คือใครๆ ไม่ทําหน้าที่รู้อะไรพร้อมกันทั้ง ๖ ทางได้ ขันธ์ ๕ เฉยๆ หมายถึงขันธ์ 
๕ ที่เกิดขึ้นตามปกติธรรมดา ไม่มีอวิชชา หรือวิชชาไปเกี่ยวข้อง อย่างนี้เรียกว่าขันธ์ ๕ ได้ แต่ถ้า
มันเกิดขึ้นพร้อมกับอวิชชาที่ทําให้เกิดกิเลสได้เพราะการได้สัมผัสกับสิ่งนั้นๆ อย่างนี้มันมาอยู่ในรูป
ของอุปาทานขันธ์ ก็เรียกว่าป๎ญจุปาทานขันธ์ ป๎ญจขันธ์ล้วนๆ ขันธ์ไม่มีอะไรเจือ ป๎ญจุปาทานขันธ์ 
หมายความว่า ขันธ์ท้ัง ๕ นั้นแหละ มีอุปาทานเข้าไปเจืออยู่ เพราะอวิชชาเข้าไปเกี่ยวข้อง ในเมื่อมี
การสัมผัสอารมณ์แล้วละก็ มันจะมาอยู่ในรูปที่เรียกว่า ป๎ญจุปาทานขันธ์  

                                                 
๑๒๒ พุทธทาสภิกขุ,ปฏิจจสมุปบาท กับ อานาปานสติ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๓), 

หน้า ๘๑. 



๗๔ 
 

  พระบรมศาสดาตรัสว่า ป๎ญจุปาทานขันธ์ นั่นเป๐นตัวทุกข์ ไม่ได้ตรัสว่า ขันธ์ ๕ ล้วนๆ
เป๐นทุกข ์เร่ืองธาตุ เร่ืองอายตนะ เรื่องขันธ ์เร่ืองอุปาทานขันธ์ และเร่ืองทุกข์ ต้องมี ๕ อย่าง หรือ 
๕ ลําดับ ตั้งต้นขึ้นมาด้วย ธาตุ แล้วก็ปรุงขึ้นเป๐นอายตนะ อายตนะก็ปรุงขึ้นเป๐นขันธ์ ขันธ์ก็ปรุงขึ้น
เป๐นอุปาทานขันธ์แล้วอุปาทานขันธ์ ก็ปรุงขึ้นมาเป๐นทุกข์๕ อย่างเท่านี้ เป๐นหลักที่“เฝื๑อ”ไม่ได้ ถ้า 
“เฝื๑อ”แล้วจะไม่เข้าใจธรรมะ อย่าเอาคําว่า “ขันธ์” กับ “อุปาทานขันธ์”มาปนกันจะทําให้เข้าใจ
ธรรมะไม่ได้ 
 
 
 
   ๒.๓.๒.๑๐ รู้จักอุปาทานขันธ์ เพื่อดับทุกข์ได ้
   ใจความสําคัญของคําว่า อุปาทานขันธ์ ต้องรู้เฉพาะเป๐นพิเศษเร่ืองอุปาทานขันธ์ คือ
ขันธ์ที่ถูกยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน๑๒๓เพราะถ้าไม่มีข้อนี้ พระพุทธศาสนาก็ไม่ต้องเกิด พระบรม
ศาสดา สัมมาสัมพุทธเจ้าผูส้พัพญัํูก็ไม่ต้องเกิด ถ้าไม่ป๎ญหาข้อที่ว่า ขันธ์นี้ มันถูกยึดมั่นถือมั่นด้วย
อุปาทานในจิตใจของสัตว์ แล้วมันก็ไม่มีความทุกข์ เมื่อไม่มีความทุกข์แล้ว จะต้องเกิ ดพระบรม
ศาสดาทําไม หรือเกิดพระพุทธศาสนา เกิดธรรมะทําไมกัน เพราะมีความทุกข์ ก็ต้องเกิดผู้ดับทุกข์ 
ผู้มีความรู้ที่จะดับทุกข์ ฉะนั้นป๎ญหาจึงมาอยู่ที่ ป๎ญจุปาทานขันธ์ ก็อย่างที่พระบรมศาสดาตรัสอยู่
เสมอว่า ทุกข์นั้นคือตัวป๎ญจุปาทานขันธ์ เมื่อไรเกิดป๎ญจุปาทานขันธ์ เพ่งโดยวิธีเป๐นธาตุ โดยวิธีเป๐น
อายตนะโดยวิธีเป๐นขันธ์ โดยวิธีเป๐นอุปาทานขันธ์ แล้วเมื่อไรเป๐นทุกข์ เราต้องรู้จักลักษณะของา
ทาน ขันธ์ที่มันต่างจากขันธ์ธรรมดา แสดงว่ามันต่างกัน ระหว่างขันธ์กับ อุปาทานขันธ์ เช่นในกรณี
ที่เอารูปขันธ์เป๐นหลักเพ่งพินจิ ใจความเป๐น คําบาลีว่า ยํกิํฺจิ รูป๏อตีตานาคตปจฺจปฺปนฺนํอชฺฌตฺตํวา 
พาหิทฺธํ วา ฬาริกํ วา ฯลฯ  อย่างนี้ คือรูปขันธ์  แต่ถ้าจะเป๐นรูปูปาทานขันธ์ มีทางสังเกตได้ต่อไปนี้ 
คือ มีคําเติมว่า สาสวํ อุปาทานิยํ เข้าไป ถ้ามันเป๐น สาสวํ อุปาทานิกํ คือเป๐นไปด้วยกับอาสวะ นั้น
แหละคือ เป๐นที่ตั้งแห่งอุปาทาน เวทนา-สัญญา-สังขาร-วิญญาณ ก็มีนัยเดียวกัน 
 ขันธ์ท่ีมีลักษณะของการม่ันหมายด้วยสักกายทิฏฐิ ๒๐๑๒๔อย่าง ที่ ๕ ขันธ์ ก็มี ๒๐ อย่าง 
นั้นแหละคือ ป๎ญจุปาทานขันธ์ ขันธ์มีอยู่ ๕ ขันธ์ แต่ละขันธ์นั้นถูกมั่นหมายด้วยสักกายทิฏฐิ 
อย่างเช่น เห็นขันธ์โดยความเป๐นตน เห็นตนมีขันธ์ เห็นขันธ์ในตน เห็นตนในขันธ์ ๔ อย่าง ถ้าขันธ์
ใดมีลักษณะแสดงว่า ประกอบอยู่ด้วยความหมายของสักกายทิฏฐิ ๒๐ อย่างนี้ อย่างใดอย่างหนึ่งก็

                                                 
๑๒๓ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑/๔. 
๑๒๔ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑/๓. 



๗๕ 
 

ตาม ขันธ์นั้นเป๐นอุปาทานขันธ์แล้ว ไม่ได้สักว่ารูป สักว่าเวทนาแล้ว แต่ได้พูดถึงรูป เวทนา ใน
ลักษณะท่ีถกูสําคัญหมั่นหมาย ด้วยสักกายทิฏฐิ โดยความเป๐นตน โดยที่ตนมี มีในตน ตนมีในขันธ์ 
ว่า มันเป๐นลักษณะที่จะแสดงให้เรารู้ได้ว่า ข้อนี้เป๐นอุปาทานขันธ์ หรือแสดงลักษณะของอุปาทานขันธ์ 
ในมัชฌิมนิกาย เติมคําว่า ฉนฺทมูลา๑๒๕เข้ามา หมายความว่า มี ฉันทะเป๐นมูล ขันธ์ใดเกิดขึ้นมาโดย
มีฉันทะเป๐นมูล แล้วขันธ์นั้นจะเป๐นอุปาทานเสมอไป ขันธ์เฉยๆ ยังไม่เกี่ยวกับความทุกข์ พอ
เปลี่ยนเป๐นป๎ญจุปาทานขันธ์ ก็เป๐นตัวทุกข์เสียเอง ทุกข์ทั้งมวลเกิดขึ้นเพราะขันธ์ใด ขันธ์นั้นต้อง
เป๐นป๎ญจุปาทานขันธ ์ตามสํานวนพุทธภาษิตตรัสเปรียบเทียบไว้ว่า ถูกลูกศรดอกที่สองอาบยาพิษ
ด้วยยิงซ้ําเข้าไป จะเจ็บปวดขนาดไหน ลําพังลูกศรดอกแรกเป๐นเพียงลูกศรเด็กเล่น ถูกยิงเจ็บนิด
หน่อยพอให้เกิดความรําคาญ แต่พอถูกยิงด้วยลูกศรดอกที่สองซึ่งอาบยาพิษด้วย จิตใจก็แปลเป๐น
อื่นไปเลย เป๐นไฟมืดมน อลธกาลไปเลย เพราะลูกศรดอกที่สองอาบยาพิษ ถึงกับตาย หรือเจ็บ
เจียนตาย ตัวอย่างเช่นว่า เรามีตา มีหู มีจมูก มีลิ้น มีกาย มีใจ จะต้องพบกับ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ อยู่เร่ือยๆ นี่ ยังไม่ยึดมั่นถือมั่น อย่างนี้เหมือนกับว่า ถูกลูกศรเด็กเล่น ไม่มี
ยาพิษ ก็ไม่เป๐นไร มันจะขูดจะขีดก็รู้สึกเจ็บบ้าง แต่ถ้าว่าถูกลูกศรดอกที่สองซึ่งอาบยาพิษยิงซ้ําเข้า
ไปอีก นี่จะต้องตาย หรือทุกข์เจียนตาย คือมีทุกข์ถึงที่สุด ในวันหนึ่งๆเราจะอยู่ ในลักษณะที่
เรียกว่าถูกลูกศรดอกเด็กเล่นกันอยู่เร่ือย เพราะหลีกไม่พ้นดอก แต่ไม่ต้องถึงกับเป๐นทุกข์ ถ้าไม่มี 
อุปาทาน เพราะว่าเรามี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ที่จะสัมผัส กับ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อยู่ มี
กระจุกกระจิกนิดๆหน่อยๆ พอเจ็บๆ คัน เหมือนเป๐นหิต เป๐นกลากเป๐นเกลื้อน ไม่ถึงกับว่า หนัก
เหมือนแบกภูเขา หรือว่าร้อนอย่างไฟ หรือว่ามืดมนเหมือนอย่างที่ว่าเอาไปครอบไว้ในที่มืด เป๐น
ธรรมดาของสังขารท่ีมีในโลกนี้ มันก็เปลี่ยนแปลงไปบ้าง อะไรบ้าง แต่อย่าไปอุปาทานกับมัน พอไป
มีอุปาทานกับมันเข้าเมื่อไร เหมือนมีลูกศรอีกลูกหนึ่งอาบยาพิษด้วยแล่นเข้ามาเสียบเข้าไป แล้วก็
ตาย คือเป๐นทุกข์รวมความว่า ขันธ์ ๕ กับ ป๎ญจุปาทานขันธ์ จะต่างกัน ก็ไม่ใช่ จะอันเดียวกันก็
ไม่ใช่ แต่แล้วมันก็อยู่ด้วยกัน ฉันทะราคะใดใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ นั่น คือ อุปาทาน 
   ๒.๓.๒.๑๑. เพ่งพินิศโดยวิธีปฏิจจสมุปบาท 
   ผู้วิจับพบว่า ธรรมท้ังหลายทั้งปวงมีอยู่ ในสากลจักรวาลทั้งหมดนี้ จะมีอะไรกี่ช้ิน กี่
อย่างก็ตาม ที่เป๐นรูปธรรม หรือเป๐นนามธรรม มันก็เรียกว่าธรรมทั้งปวง และก็มีอยู่จริง แต่มันยังมี
อีกสิ่งหนึ่งที่เรียกว่ามโน คือมโนธาตุ ที่จะรู้อะไรได้ ที่จะได้เป๐นอายตนะ ที่เป๐นที่ตั้งของมัน สําหรับ
จะนึกคิดได้ อย่างนี้มันมีอยู่ แต่ที่ร้ายก็คือ อวิชชาธาตุ คือความปราศจากความรู้ ภาวะที่ปราศจาก
ความรู้นี้ ก็มีอยูด่้วย สิ่งต่างๆก็เป๐นไปตามอํานาจของสิ่งทั้งสามนี้ คือ จิตถูกอวิชชาครอบงําเสียแล้ว 
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ก็สัมผัส รู้สึกต่อสิ่งทั้งหลายทั้งในลักษณะที่มันเป๐นอวิชชา แล้วก็เกิดขันธ์นั่นขันธ์นี่ทุกข์ขันธ์
ตามลําดับ ที่ถูกยึดด้วยอุปาทาน๑๒๖รูปขันธ์ก็ถูกยึดถือ เวทนาขันธ์ก็ถูกยึด สัญญาขันธ์ก็ถูกยึด 
สังขารขันธ์ก็ถูกยึด วิญญาณขันธ์ก็ถูกยึดผลมันมาจบลงอย่างนี้ สําหรับสิ่งทั้งปวงมีอยู่ มโนคือใจมี
อยู่ อวิชชาธาตุมีอยู่ นี่แหละคือโลก ก็คือตัวเราในฐานะเป๐นโลกนี้ ถ้าเราไม่สนใจ ไม่ใส่ใจในเร่ืองนี้ 
ก็จะไม่รู้ธรรมะหรือความจริงเหล่านี้ ที่ร้ายมากท่ีสุดก็คือ เราไม่รู้จักตัวเราเอง ฉะนั้นเร่ืองมันจึงไม่มี
อะไรมากไปกว่าที่จะพยายามมอง “ข้างใน” ศึกษาโลกข้างใน มองโลกข้างใน ศึกษาจากตัวจริง 
และรู้สึก รู้แจ้งแทงตลอดในสิ่งนั้นๆ ได้จริงโดยประจักษ์ โดยไม่ต้องเชื่อใคร 

  พระบรมศาสดาตรัสไว้ว่า มโน จิต มีอยู่ ธรรมทั้งปวงมีอยู่ อวิชชาธาตุมีอยู่๑๒๗คือมีอยู่
ในท่ีทั่วไป อย่างนี้ ที่นี่คนมันยังมันยังเขลาอยู ่ก็ไม่มีวิชชา อวิชชามันเข้าไปเป๐นเจ้ากี้เจ้าการ ในการ
ที่ ตาเห็นรูป หูฟ๎งเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส โผฏฐัพพะสัมผัสร่างกาย ธัมมารมณ์สัมผัสใจ ในหก
อย่างนี้ นั้นแหละคือการเกิดข้ึนได้โดยสะดวก โดยง่ายแห่งป๎ญจุปาทานขันธ์ ที่นี่ถ้าได้รับการศึกษา 
ได้ฝึกอบรมในธรรมของพระอริยะเจ้า อย่างนี้เรียกว่า เป๐นสัตบุรุษ เป๐นอริยะสาวกอย่างนี้ 
เปลี่ยนเป๐นวิชชาค่อยเกิดขึ้น ท่ีไม่เคยมีวิชชามาแต่กาลก่อนนั้น เดียวนี้มีวิชชาเกิดขึ้นแล้ว วิชชาถูก
นํามาด้วยสติสัมปชัญญะทันท่วงทีก็จะปูองกันไม่ให้อวิชชาเกิดขึ้น แล้วไม่เกิดอุปาทานขันธ์ นี้แหละ
คือกรณีที่อุปาทานขันธ์เกิดไมได้ 
  ผู้วิจัยพบว่า สูตรปฏิจจสมุปบาทในทางปฏิบัติได้ในวิถีชีวิตประจําวัน๑๒๘นั้น พระบรม
ศาสดาตรัสไว้ในโลกสูตรใจความเป๐นคําบาลีว่า จกฺขุ ํฺจปฏิจฺจรูเป จ อุปฺปชฺชติ จกฺขุวิํฺญาณํ 
อาศัยตา และรูปทั้งหลายด้วย ย่อมเกิดจักขุวิญญาณ ติณฺณํธมฺมานํสงฺคติ ผสฺโส ความประจวบ
เหมาะแห่งธรรมสามประการ เรียกว่า ผัสสะ ตรงนี้สําคัญมาก แล้ว ผสฺสปจฺจยา เวทนา เพราะ
ผัสสะเป๐นป๎จจัย จึงเกิดเวทนา นี่ช้ัน หนึ่ง เวทนาปจฺจยา ตณฺหา เพราะเวทนาเป๐นป๎จจัยให้เกิด
ตัณหา คือกลุ่มความคิดนึกรู้สึกทั้งปวง ตณฺหา ปจฺจยา อุปาทานํ ตัณหาเป๐นป๎จจัยให้เกิดอุปาทาน 
อุปาทานปจฺจยา ภโว เพราะมีอุปาทานเป๐นป๎จจัยจึงมีภพ นี้เป๐นคนใหม่ เป๐นเร่ืองใหม่ คือเกิด
อุปาทานขันธ์เต็มที่ ภวปจฺจยา ชาติ เพราะมีภพเป๐นป๎จจัย จึงเกิด ชาติ เกิดตัวฉัน เกิดตัวข้าพเจ้า 
ขึ้นมา ชาติปจฺจยา ชรามรณโสกปริเทว..เร่ือยไป จนเอาชาติชรามรณะต่างๆ มาเป๐นตัวฉัน ตัว
ข้าพเจ้า ของฉัน ของเธอ มาเป๐นป๎ญหาสําหรับเกิดทุกข์ นี้เรียกว่าปฏิจจสมุปบาท ที่ปฏิบัติได้จริงใน
วิถีชีวิตประจําวันของสามัญชนคนทั่วไป นี่มันสําคัญอยู่ตรงที่ว่า อายตนะข้างใน กับอายตนะข้าง
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นอก อาศัยกันแล้ว เกิดวิญญาณขึ้น ถ้าทางตาก็เรียกว่าจักขุวิญญาณ ทางหูก็เรียกว่าโสตวิญญาณ 
ทางจมูกก็เรียกว่าฆานะวิญญาณ อย่างนี้เป๐นต้น ที่นี่สามประการนี้มาพร้อมกันเรียกว่าผัสสะตรงนี้
แหละสําคัญ เป๐นจุดตั้งต้น หรือว่าจุดหัวเลี้ยวหัวต่อ อายตนะข้างใน อายตนะข้างนอก วิญญาณ 
พบกันแล้วเกิดผัสสะ แล้วแต่จะเป๐นอวิชชาสัมผัส หรือ เป๐นวิชชาสัมผัส ถ้าเป๐นอวิชชาสัมผัส คือมัน
ไม่มีสติสัมปชัญญะขณะนั้น อวิชชาตามธรรมชาติเดิมมีอยู่ คือความไม่รู้อะไรนั่น มันได้โอกาส ก็
เป๐นอวิชชาสัมผัส สัมผัสด้วยอวิชชา ออกมาเป๐นเวทนา ก็เป๐นเวทนาที่มาจากอวิชชาสัมผัส ก็เป๐น
ที่ตั้งแห่งกิเลสตัณหา เกิดทุกทีเป๐นทุกข์รํ่าไปไม่สร่างซาเพราะเหตุนี้ แต่ถ้าเราเป๐นอริยสาวก มีวิชชา
อยู่มีสติสัมปชัญญะอยู่๑๒๙พอสิ่งทั้งสามนี้สัมผัสกัน แทนที่จะมีอวิชชาเป๐นเจ้าเรือนอยู่ มันก็มีวิชชา
ความรู้ว่า อะไรเป๐นอะไร ตามที่เป๐นจริงมาทัน มาเป๐นผู้กํากับการในการสมัผัสนั้น ดังนั้นสัมผัสนั้นก็
เป๐นวิชชาสัมผัส สัมผัสด้วยวิชชา สัมผัสด้วยความฉลาด สัมผัสด้วยสติสัมปชัญญะ ออกมาเป๐น
เวทนา ก็เป๐นเวทนาที่ไม่ใช่มาจากอวิชชาสัมผัส แต่เป๐นเวทนาที่จะเป๐นที่ตั้งแห่งการศึกษา ของ
สติสัมปชัญญะของความรู้ ความเข้าใจไปเสีย ดังนั้นเวทนาชนิดนี้จึงไม่ให้เกิดตัณหา แต่ให้เ กิด
สติป๎ญญาไปตามเร่ืองของวิชชา เวทนาแทนที่จะให้เกิดตัณหามันกลายเป๐นให้เกิด วิชชา ความรู้
ที่ว่านี้ คืออะไร คืออย่างไร จะต้องทําอย่างไร แล้วก็มีความคิด ความเข้าใจถูกต้อง เป๐นมรรคมีองค์
แปดที่ถูกต้องสมบูรณ์ไปเสีย  มีสติรู้เท่าทันเมื่อเกิดผัสสะเป๐นผัสสะไม่ก่อให้เกิดโทษเกิดอันตราย 

 

๒.๔ สรุปท้ายบท 
  ธาตุในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีมากมายหลายนัย ตั้งแต่โลกธาตุทั้งปวง ซึ่งเป๐น
เพียงรูปธาตุ ธาตุวัตถุสสารล้วนๆ แล้วก็มีนามธาตุ ธาตุฝุายนาม ฝุายจิต ธาตุทั้งสองชนิดผสมผสาน
รวมตัวกัน ตามสัดส่วนที่เหมาะสมเป๐นไปตามตามกฎของนิยาม ๕ แล้วก็ปรากฏสิ่งมีชีวิตขึ้นบนพื้น
พิภพนี้ เป๐นที่ยอมรับกันได้ทั้งทางฝุายวิทยาศาสตร์ และฝุายพุทธศาสตร์ ที่ว่าธาตุที่มูลรากมูลฐาน
ประกอบกันขึ้นเป๐นโครงร่างของสิ่งมีชีวิตนั้น เป๐นธาตุชนิดเดียวกัน คือ ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ไฟ ลม แต่
เดิมนักวิทยาศาสตร์ไม่เห็นด้วยกับทัศนะทางพุทธศาสตร์ที่ว่า ยังมี ธาตุวิญญาณ ธาตุรู้อีกธาตุหนึ่ง 
รวมตัวกันประกอบขึ้นเป๐นโครงสร้างของชีวิต เช่นสัตว์ไม่มีเท้า สัตว์สองเท้า สัตว์สี่เท้า และสัตว์
มากเท้า ตลอดถึงต้นไม้พฤกษชาติทั้งปวง คนเป๐นสัตว์ประเภทสี่เท้าแต่ไม่ได้ใช้เท้าหน้าสําหรับเดิน 
ก็ด้วยมีมันสมองที่มี ไอคิว (IQ) ที่เหนือกว่า ใช้เท้าหน้า (มือ) ได้สารพัดประโยชน์วิวัฒนาการเป๐นไป
ได้เร็วกว่าสัตว์เหล่าอื่น ลิงมี DNA .เท่ากับคนแต่ ไอคิว(IQ) ต่ํากว่าคนเพราะลิงเดินสี่เท้าในบาง
โอกาสจึงพัฒนาไม่ทันคน 

                                                 
๑๒๙พุทธทาสภิกขุ,ปรมัตถสภาวธรรม ฉบับธรรมโฆษณ์, หน้า ๑๑๖. 



๗๘ 
 

  ผู้วิจัยมีทัศนะว่า อนาคตวิทยาศาสตร์ก้าวไปถึงยุควิทยาศาสตร์นาโน จุดรวมของทุก
สรรพสิ่ง จะรู้ได้เองว่าสรรพสิ่งทั้งปวงใน “โลกธาตุ”มีเพียง “รูปธาตุ กับ นามธาตุ”แต่ในป๎จจุบัน
นักวิทยาศาสตร์ยุคฟิสิกส์ควอนตัม ค้นพบความลับของแสง พบว่าสสารกับพลังงานไม่แยกกันอยู่  
แต่รวมอยู่ด้วยกัน บางสถานะสสารเป๐นพลังงาน บางสถานะพลังงานกลับเป๐นสสาร สลับกันไปมา
อยู่อย่างนี้ นับแต่วิทยาศาสตร์ค้นพบความลับของธรรมชาติเกี่ยวกับแสงเป๐นต้นมา วิทยาศาสตร์
ทางเทคโนโลยีด้านการสื่อสาร ก้าวกระโดดไปได้เร็วมาก 
  “จิต”เมื่อไม่มีอะไรมาผูกมัดเป๐นจิตอิสระจะทะลุผ่านม่านผัสสะออกไปสู่ อสังขตะธาตุ 
เวลาของจิตจะหยุดเป๐นจิตหนึ่ง จิตถึงแล้วซึ่งสภาพที่อะไรปรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไป มันได้ถึงแล้วซึ่ง
ความสิ้นไปแห่งตัณหา จิตจะกลับเข้าสู่สภาวะแห่งความว่าง นิพฺพานํ ปรมํ สุํฺ  ํ ว่างอย่างยิ่ง นั้น
แหละ คือนิพพาน 
  ดังนั้น คนเราคนใดคนหนึ่ง บางช่วงเวลาบางโอกาส เป๐นเพียงสักว่าธาตุกองสุมรวมกัน
อยู่ บางช่วงเวลา ลุกขึ้นมาทําหน้าที่เป๐นอายตนะ บางช่วงเวลาลุกขึ้นมาทําหน้าที่เป๐นขันธ์ สักว่า
ขันธ์ ทํางานตามหน้าที่อยู่เป๐นปกติตามทวารทั้ง ๖ บางช่วงเวลา บางขณะลุกขึ้นมาทําหน้าที่เป๐น 
ป๎ํจฺุปาทานขันธ ์เป๐นไปตามอํานาจของอวิชชาปรุงแต่งหมุนจี๋ไปเลย ป๎ํฺจุปาทานขันธ์ เป๐นขันธ์ที่
มีเจ้าของ กัดเจ้าของ ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺ ปุน ํเกิดทุกทีเป๐นทุกข์รํ่าไป 


